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IIPEATOBOP

Yopyxeme 3a momoh ocobama ca JI Jlayn cuHEpOMOM
“8-mMu pmaH” ocHOBaHO je 12.Maja 2014. Kao XyMaHMTApHO,
HerpoduTabuIHO yapyxemwe. UmaHoBu cy ocobe, mera, Haum
HajMWINjX @ OCHMBA4YM MM, POIUTE/bY, CTapaTe/by, XpaHUTE/D.
Kao u cBaka opranmusanuja, peructposanu cMo y AIIP-y, umamo
CBOj CTATYT, OpraHe yHyTap yapyxxema. Crospa rnegano ¢pupma
CMO, K20 I CBaKa Jpyra alay He, MM CMO jefiHa BejIMKa IIOpofiuLa
KOja je pelnnia fja CBOj HAllOj Jely O/TaKIlIa XMUBOT, [ja UX Kpo3
YK/byunBalbe Yy HOpPMajiHE TOKOBE J IIOHOCHO IIOKasMBaibe y
JaBHOCTM, 0CaMOCTa/INMO, 0ja4aMo, [ UX HpI/I6HI/I>KI/IMO OHIMa
KOjMMa je pasnM4YuTOCT YyHHa. [la IOKaXKeMo Jja M PasiMIuTOCT
He IIPM3HAjeMo, 1a OUTY PA3ININT HUje CpaMOTa.

CraryroM cMO IpeBMUIeNM LU/beBe paja YApyXKema a
cpuuMa CMO TIOXKeJIeNM [ja Ce HAlloj el HMKO He Hapyra, fia
HAIIIOj JielVl HUKO He Hay[y, Aa HUXOBY Aedujy JOOpOTy HMKO
He 370ynorpe6u ! LIwpeBy ce caMy MOCTaB/bajy HaMa a OBUM
IPOjeKTOM JOOM/IN CMO 3a/jaTaK, fa JbYAUMa KOjU CY Y MICTOj VN
C/IMYHOj CUTYalMju Kao My, 6e3 063mpa jja M BUXOBU Aparu
nMajy JlayH CMHpOM MU OO KOjy APYTM BUJ, OMETEHOCTH Y
PasBojy, HOPYYMMO, [ja je JbyACKY [a Ce YOBEK IIOUTHE U YXBATH CE
y KOIIITAIl Ca CBaKMM 13a30BoM. YKenmumo fa oxpabpyumo oHe Koju
ce J10 cajia HUCY MPUK/bYYV/IN Pajiy HAIIer Y 6110 KOT IpyTor
YAPY>Kemba, [a je TMMCKM JIaKIIe CarlefaTy U PelInTy IpoobieM.
bynure akTuBHU jep mpy>Kema Cy Jlena a MOApIIKa HEOIIXO[HA
u gparolieHa. Kao jemHa Bemuka mopopmuia, ocuM Jpy6aBu U
jemMHCTaBa MMa M CyKoba MMIIbera, Hecnarama. Iloctoje n
OHM KOju1 cebe He Hajasze y mpahemwy Iy/beBa yApyKemba, He MOTy
IPATUTY TEMIIO KOjU CMO caMy ceOu 3a/jau jep GyHKIMOHNCambe
OBaKBe OpraHmsalyje TPaKM MHOTO 3ajarama 1 HeceOUIHOr
JaBama. JegyHa KOPUCT KOjoj ce HaJaMo, je, ja 3a Hally JeLy
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06e36euMO KyTak IOf CyHLeM, rae he ce ocehatn curypHo n
BOJbEHO, 6€3 JUCKPMMUHALVje, Ka0 aKTVBHY YWIAHOBY JIPYIITBA,
y TpaHMIjaMa COIICTBEHNX MoryhHoCTn.

ITyT xoju cMo u3abpany je TPHOBUT, IIOTEOHO Ta je PACKINTH,
360T OHMX KOje BO/IMIMO jep OHM Cy HaMa cBe.... Moja cpeha...Moja
Hecpeha...koja je o Bac fiBe je 6ap MMHYT cTapuja....?



Harre Yopyskeme nMa IVIOFHY capajiiby ca CBUM YApyXKemuMa
XyMaHUTApHOr KapakTepa Ha bpanmueBckom OKpyry u oBUM
IyTeM UM Ce 3aXBa/byjeMO Ha pasyMeBamby U IOBEpemy Koje Cy
HaM yKa3a/u Ha II0YeTKY Halller paja.

[Toce6bHy 3axBa/HOCT AyIyjeMO Hamoj paparoj Llmim-
IedeKToory pa3BojHOT CaBeTOBAINIITA, KOja HAM je la/ia BeTap
y neba ma ce yapy>XuMo y KOpKCT Haille fielie ¥ 6yZeMO OHO LITO
jecmo “OCMI TAH”







A JIVI CTE 3HAJIN?
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oA I CTE 3HAJIN?

Hayn cungpoMm je jemaH of Hajuenthmx XpOMO3OMCKMX
nopemehaja y yoseka. ITocToju pacripocTpameH Ha3uB y HApORY
3a 0BO crame ka0 MOHTOJIOMI3AM. Jlayn cuHApOM ce MOXe
jaBUTHM y CBAKOj IOPOAMIIM, PAcy VIV COLMjaJHOj IPyTIaLVjN.
Panmje cy ce pabama pgene ca Jlayn cuHApOMOM [I0BOAMIA Y
IVpEKTHY Be3y ca TofiMHaMa Majke (CBaka TPyAHMIA CTapuja
ox 35 rox. uMa Behy BepoBatHOhy fa he poputu mere ca [ayn
cuHApoMoM). JJaHac je ¥ TO Tof] 3HAKOM NN Tama, ITo hete BumeTn
KpO3 Halll IPUPYYHUK, Komuko Maahux mama o 30 rogyHa numa
mete ca Jayn cuappomom. ITokyjuaju ja ce ofroopu Ha 6pojHa
NMTama, Kao MITO Cy y3pOIy, pU3NIM, MOTyhHOCTH ITpeBeHIuje,
jour yBek cy 6e3 ycmexa. HeomxopHo je 3HaTum ja HMKakKaB
crpecHn porabaj TokoM TpymHohe Huje MOrao IpOy3pOKOBATU
nojaBy Jlayn cumHapoma. Ha camom modeTky TpypHohe, jomr
U3 HeMO3HAaTMX PasJiora, Y pasBojy jajHe henmje Kop >KeHa MM
CIIepMAaTO30Ma KOJi MyLIKapala, My HAKOH BIXOBOT CIIajamba,
OMa3n JI0 TpeliKe Koja Memba IMpaBuIaH 6poj xpomoszoma. Jlete
ca J/layH cMHIPOMOM MMa jelaH JOJAaTHM XPOMO3OM Y CBAaKOj
hemuju cBor Tema u ympaBo Taj XpOMO30M y BMIIKY, peMeTH
T€HETCKY PaBHOTEXY U JOBOZM /IO KapaKTEPUCTUYHUX IIPOMEHA
y ¢usnukoj u MeHTanHOj chepu pas3poja fetera. [layH cuHIpOM
je mo3HaT Kao TpusoMuja 21, Tako ga 0coba yMecTo fiBe, UMa TpU
Konuje 21. XxpoMo3omMa.

Maxo je nsrnen ocoba ca OBUM CTarmbeM 010 TOHEKJIe IT03HaT
U paHUje, IPBM jacaH ONNMC CMHJpPOMa Jao je Enrmeckm nexap
Joxu Jlanropmon Jlayn 1866. omucyjyhm comncrBeno pgere. Ilo
HbEeMY CMHIPOM M HOCU Ha3UB, a [I0 laHa JaHALIeT He IpecTaje
MHTEepecoBambe HayYHMKA PasMMIUTuX mpodecuja (MeauiuHe,
TeHeTVKe, IICUXOJIOTHje, IIeflaroruje)3a OBy 00/1acT.
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ToroBo ma Hema popuTe/ba Koju ce ogMax He Habe mpen
nurtamweM: Kakso he moje ete 6un kap mopacre? la i he umarn
030WBHUX 37paBcTBeHNX npobnema? Koje cy meroBe KpajHe
mMoryhHocTu Ha MeHTanHoM IUtany?! Kako he komyHuumparu
ca cBojoM cpeimHoM? Ha oBa murama HM jeflaH CTpyumak Bam
He MOXXe JaTy Npely3aH M IOTHYH ofrosop. PasBoj mymckor
6uha BuIIeCTPYKO je yCcIoB/beH BenuKuM OpojeM dakTopa. 360r
Tora hemMo HaBeCcTV caMO OHO IITO je KAPAaKTPUCTUYHO 32 JIEIy
pobeny ca [layn cunppomom. BakHo je 3HaTu fa cy ce roToBO
cBe Qu3nuke ImpoMeHe Jecuie Ipe pobewma, y paHOM pasBojy
TK/BA ¥ OpraHa. 300T CIMYHOCTY y (PU3NUIKOM M3ITIENy, OBa
Iella Cy IpeNo3HAT/bMBa HAKOH caMor pohema: Oxpyria, Mana
ITTABA, ca 3apaBmeHUM, 3agmuM fenom, Maan HOC, ca Hucko
nocTtaB/beHNM KopeHoM, KOCA Meka, TaHKa, mpaBa, OYM koco
IIOCTaB/beHEe Ca MaJMM HabopyMa y YITIOBUMA ¥ YOWBVBUM
nopoumanuma. YCTA wmama Hajuemrhe monyoTBopeHa ca
nosehaHuM jesmkoM koju je decto msbadeH. BPAT xpatak n
mmpok, PYKE UV HOI'E kpatke a pact Husax. MUIINMEHUA
TOHYC 3HaTHO CHW)KEH, IITO JOBOAM [0 M/INTAaBOCTU U
pacTer/puBOCTH 3r106HKX muramenaTa. Oxo 40% gete ce paba ca
CpYaHOM MaHOM IITO Ce JJAHAIIOM XUPYLIIKOM KOPEKILUjoM, Y
IPBJM MecellMa KMBOTa, CMPTHOCT CBOAIV HA MUHIMYM Y IIpBe
TPY TOAMHE )XMBOTA. PecimpaTopHe nH(eKIyje, YecTe Ipexaze,
npo6IeMy ca BUJOM U CTTyXOM, M30CTajame 3y0a, HeMOryhHOCT
JKBaKame XpaHe, nopMehaj paja WITUTHE >XJe3fe, IeyKeMuja,
AnuxajMepoBa 6071ecT, caMo €y y HU3Y KOMIUIMKaIja ocoba ca
HayH cMHIpPOMOM.
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Pa3Boj MEHTa/THNX CIOCOOHOCTH 3HATHO je YCIIOPEH, IITO je Y
CK/Iajly ca CHopuM pasBojeM Mo3sra. O orpaHn4eHy IOTeHIjan
Cy HajBuIe YOWwbMBH y cepy CTUIIAma 3HaIba U BEIITVHA U3
Buie pasnora: MOTUBALIMJA je cmaba. KOOPOVMHALIMJA
IIOKPETA, oko-rnaBa-pyka 3HAaTHO je YCIOPEHa M OTeXaHa.
YOIIIITABAIBE nayuenor u IIPEHOIIEILE HOBe cutyanuje je
ockyznHo. Kaxe ce a mere ca J[Jayn cunppomom Mucin y 6ojama,
ob/mIyMa M CIMKaMa, ONHOCHO HEbETOBO MUIIBbEHE MIYTO
ocraje KOHKPETHO-OITAJKAJHO u camo y3 nmomoh moske
HNOIPUMUTHK CIOXKeHMje 00/mKe Muibera. Haydeno ce TAKO
3ABOPABJbA. Cnoco6noct T'OBOPA u PA3YMEBAIbA
U3PAa3sUTO KacHM TpU-4YETUPM TOAMHE, YIJTAaBHOM TOBOpE
MUMMKOM Y3 PeTKe U KpaTKe peyun.

BaxxHo je 3Hatubma coujanHum pasBoj peue ca JayH
CUHJPOMOM 1Jie IBe-TPM TOJMHE VCIIPEJ MEHTAIHOT Pa3Boja.
Ome cy Becerne ocobe, IpMjaTe/bCKU PACIONIOKEHe, JPYIITBEHe
U aKTUBHe. MoXX[la TpoMuje Tpye U CIOopyje MUCIIE alM 3aTo je
IJIXOB 3arp/baj MICKPEHUjU 1 TOIUINj1 off Apyrux.. Heonrepehenn
OpuUroM ofpacTama, OHM Y)XMBAjy Yy IMIMPOKOM HOPOAVYHOM
OKpY>Keby HapouuTo y urpu ca genom. Borme ga UMUTVIPATY
MUMMKY, T€CT MU jeJHOCTaBHE aKTUBHOCTU. 3aK/by4aK
MHOIMX MCTpakuBama mnorspgyuo je ga PAHA HNM/bAHA
VHTEPBEHIIVJA, naje mo3sutuBHe pe3ynTara y cBuUM chepama
(bYHKIMOHNCaba U TOHALIAbA.

OBMM IPUPYYHUKOM XelmuMo Aa Bam npyxmmo moryhHocT
Jla yIO3HAaTe CIMYHOCT M PasINMuUTOCT flelle pobeHe ca
Tpusomujom 21. HamemeH je popurebyuma, cTapareblMa,
YWIAHOBMMA IIOPOAMIIE alu ¥ 3[PaBCTBEHMM pPaJHUIVIMA,
BACINUTA4YMMAa, Y4IUTE/bMMA, CapPaJHUIMMA-CBUMA KOjU JKeyle
ma 6o/pe ymosHajy ocobe ca Jlayn cunzmpomom. IIpoumrajre
VICTIOBECT BVIXOBUX popuTesba, cpehy u Hecpehy, pagoct u Tyry,
YIO3HajTe BUXOB XKUBOT.
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“..Y modeTky Huje 6MI0 HMYEra, CBE IITO CM MOTA0 YyTH je
MY3HKa...

bor je mpBor faHa HaIlpaBUO CYHIIE... OHO 00fe OYML.

JIpyror naHa, HallpaBMO je BOAY..MOKpa je, KBacu TM HOTe
aKo je rasmi

OHpia je HamIpaBMO BeTap...0H rolnIa

YeTBpTOr faHa, HAIIPaBMUO je TPaBY...Ka[ je cedyelll OHa II/Iaye,
MOpalll fla je TEeLIMII, JIell0 MpYYall ca HBHOM. AKO JOAVpPHEII
IpBO.... ToCTajell ApBo. Ty ¢y u KpaBe, Kafia JuIIly, M3/1a31
TOIIIO...

Onpa je fommno He60...1 aBMOHM, aKO X He Y3MeIll,MOXKell /i
UX I7Ieflalll KaKo IIposiase.

HlecTor maHa, HaIIpaBMO je /byfie, MypIIKaplie, )XeHe U JeLly.

Bume BonmuM >keHe 1 fiety jep He 60LIKajy Kajja ¥IX JbyOuII.

CepnMor faHa, [ja ce OIYCTH, HAIIPaBUO je obmake. AKO jako
HOT7IElall, MOXKEI [jd BUAUIN CBAKY IPUYY Y BbIMA.

OHnpia ce 3anMTa0, ja 11 HELITO HEJOCTaje ?

Ocmor pana je Hanpasuo Mene... 1 OH je Bugeo ja je to
mo6po.”
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Komnmko myTa cam ce nutana 3amro je bor nusabpao 6am meHe
ma mu y xmBory ga “OCMM JJAH ” u o 6anr oHaj y kome he ce
poOuTH Moje 4efo, Moj ocMy AaH. Kommko caM HepocnaBaHMUX
HONM MMCIIMIa 3aIITO je XMBOT MEHU NOAApuo oBaj n3as3os? [la
IIOKa>KeM KOJIMKO caM cmaba? [la mokaxkeM Konmko caMm jaka? He,
OH Me je 13a3Bao0 Jja ce 60pUM, Ia MOj OCMMI JlaH He Oyze Moja 1
tyba Tyra, Hero ja Moje, TBOje, Hallla erja poheHa y >ke/by ia CBET
Oyne caBpllleH, y3 Hallly CHAary yKpace Taj UCTY CBeT, Ja ra 006acjajy
CBOjUIM OCMEXOM ¥ YMIJIOCTUBE CBOjOM J/by0aBIbYy.

ITocme 11 cyMOpHMX TroiMHa MCYEKMBama [da Me bor
obmapy MaTepMHCTBOM, CasHaM Ja HocuM Tpojke. Cyse, cMex U
HeM3MepHa PajjoCT CY IpelIaBuIN CYIIpyra i MeHe [1a HUCMO HI
HOMIC/IVIN Ia HEeIITo Moyke ohu 1o 37y. IIpBa ce ornacua 6e6a
[eCHO, CUTIOBUTHM yHapliiMa, Kao Ja je joll Tajia HajaBujIa CHary
kojoM he ce 6opuTu 3a cBoje pobhemwe 1 cBOj )KMBOT. Yiby/bKaHa
y CBOje 671aroC/IoBeHO CTame ca3HajeM, [ja jerHa 6e6a 1 To oHa
6eba koja MM je IpBa Ha3Baja Kobap #aH, uMa JJayH CMHAPOM.
3HaM fo6po 1ITa je TO anmu U 3HaM, Aa he ce ta 6eba poguTy 1 ja
he cBojum pohemwem momohn 6paty u cectpu fa >xuBe. “ Heka ce
30Be Byk”, pede Moja cecTpa, ja ra uMe IITUTH, CBOjUM 3HAYCHEM
¥ CHaroM 1 To uMe Mel)y \uMa HalrpaBu HepacKUAVBY eMOTHBHY
Besy.

HwujenHor MoMeHTa HUCMO OMMCIVWIN JIa je Makbe BpefaH,
HaMa je IparolieH jep je Hall, cecTpu U OpaTy je HeNpOLeH/bIB
jep je muxos Tpehu myckerap. Ca pagourhy fo4ekaMo HbUX0OBe
nosapase-~ CBI 3a jeHOL, jefjaH 3a ce !

I moBene ce Koo MaMa, 4mja cplja KyIiajy CpuuMa bIXoBe
mewe u ctBopu ce jout jeran OCMM JAH...

To cMo My, 6ykeT IuBHe, Becesie Aelle U XpaOpux popyTeba.
M moja Tyra mocrage moja cpeha u Moja cysa mocraje Moja
eHepruja u Moj 6071 mocTazie Moja cHara !

Jenna mama
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Byk Tajuh (2008), peyak Koju pomasum y pasBOjHO
CaBETOBA/IMILUTE Off HajpaHujer IMepuofa, OTOBO MOK je joul
6uo 6ebe. Ha penoBHe TpeTMaHe je 10ma3no Kox gedekroora-
coMaroIiefia, IICMXOOT U JIOTOollefia. 3a4aj paHe CTUMYyJIalMje ce
YIIpaBO OIJIefia Y C/Iy4ajy OBOT jedaka Koju ce 6opu ca remkohama
KOje [ayH CHHAPOM HOCM U TIOCTENIEHO MX IIPEOB/IafiaBa.
PasymeBame roBopa OKO/MMHeje oO4yBaHO. Byk wmsBpmiaBa
jeNHOC/IOKHE ¥ BUILIECTOXKHe Hajore IIpogykumja rosopa ce
KacHHUje pa3BUja. YPaHOM Y3pacTy, pedeHMI]a je IpeATaB/beHa
MPOAYKIMjOM HeKolmKocnorosa. Kao jonyny y kamyHuKkanuju
BEIITO KOPUCTU TecT, moMohy Kora mspakaBa CBOje IoTpebe.
JyrorpajHuM, MHe3sMBHMM panoM, Byk moumme fja mpoaykyje
Behnu 6poj peun, nosesyje peun, popmupajyhn kpahy pedenny.
Capa je bax mpBor pasppia OCHOBHe LIKOJIe. YCIIEITHO je CaB/lajao
HyCame IMTaMIIaHNX C7I0BA, pedl V1 pedeHuIe Ipecyje U MuIe
1o aukTaTy ( c1oBO 1O coBO). Byk je jemHO op Tpoje pobene
Jlelle M3 MUCTe TpyAHONhe. 3Hauaj paHe CTMMYy/ALyje ce OITIefa
y BUXOBOM IIPUCYCTBY U IbMIXOBOM JIe/IOBalby Ha HEroB pasBoj.
Byk je ca 6paroM m cecTpoM of HajpaHMjer IepUOfa YCBajao
BEIITMHE, UTPA0 Ce Ca HbIMa U IpaTuo ux y ceemy. Poguresn
capabyjy ca CTpyYHMM TMMOM pa3BOjHOT CaBeTOBAJINIITA.
O6yuenn cy 3a paj ca geTeToM Koji Kyhe, mTo je Takohe Beoma
Ba)KHO 32 HaIlpeJaK JeTeTa.

Mununa Huxkonuh,
JI0roIIe]] pa3BOjHOT CaBETOBAIMIITA
HoMma 3gpasma [loxxapesan
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BYK TAJI'R, neyak us Bumectpyke TpysHohe, pobeH je y 32
Hepepy Y acoukenju ca Jawn cuappomMoM. OcTamu cubnmH3m
HeMajy xpoMo3oMcke abepanuje. On Tpeher mecena xusora Byk
je YK/by4eH y TpeTMaH Koj ¢pu3njaTpa a HelITO KacHMje HOIa3n
y PasBojuo caBeroBammmte JJoma 3npasba [loxapesar jep cy
IperosHam NMoTpOy M BaXHOCT CTMMYJallMje paHOT Pa3Boja,
10ceOHO KOJ eTeTa “TIof] pU3VIKOM .

360r mpuMapHe fujarHose u ynyheHocTy mopoamie, fedax
je MMao uHTe3MBaH [edeKTONOIMIKO-TOTONeCKM TPTMaH Y3
npaheHme ¥ CaBeTOJaBHM TPETMaH PpOAMTE/bA Of CTpaHe
IICUXOJIOT.

Y cBum cBepama pas3Boja Byk je 6p3o HampemoBao a
3aocTajame y BepbanmHuM QyHKIMjaMa Hayuno je Ia KOMIIeH3yje
reCTOBHYM FOBOPOM ¥ MIMUTATYBHMM ITOHAIIAbEM.

CBoOjMM IIapMOM OCBOjMO je Cplia CBUX 3aIllOCTIEHUX Y TUMY
a Hallle IIPOCTOpMje HOXKMB/BABaO je Kao Apyry Kyhy. Beoma
Ce yKJama y APyIWITBO BpIIbaka M Ha aJeKBaTaH HAdMH Ce
aHTaXxyje y colujanHuM aktuBHoctuMa. Iloxaha mpeu paspen
0 MHAYBUYaTHOM Iporpamy. CTuMyalja roBopa joll yBeK
Tpaje y3 npaheme ncuxosnora.

Byk je mpaBu mpumep ferera Ifie je HalpefakK y pasBojy
BUJUBVB 3aXBa/byjyhu WHTe3MBHOM pajly CTPYYHOT TUMa
amM TIPBEHCTBEHO 300T OHOCa pOfuMTe/ba IpeMa JieTeTy,
Ipero3HaBamba WberoByX N0Tpe0a, IPaBUIHNM NHPOPMIUCABEM
0 BOXXHOCTM PAaHOT pa3Boja M CXBaTameM /ia CBAKO JieTe, Iope.,
OMOJIONIKMX C/TabOCTY ¥IMa ¥ CBOje CHare Koje Tpeba ¢popcuparu
ia 61 pa3Boj HaNpenoBao.

Crieni.Me1.ICUXOJIOT
Becna lappamresuh
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Ja cam JacMmHa. Ja cam yuurepuia. 3oBy Me Jauma. Moja
npodecuja je TeIIKa ajy je ¥ HajyIelna. Ja H1Kajia HicaM 1Maa
6ucep.Hukaza ra Hucam gpkana y cBojuM pykama. O63mpom aa
ce TeIIKO JI0/Ia3y JIO Ibera, HIiCaM HUKa/la HU ITyHO PasMUILbaJIa.
I[Tpomne rogune cam ra go6una. CTurao Mu je Kao caM HOKJIOH.
buna cam 36ymeHa...ymameHa... bucep Tpeba uyBaru, Tpeba ra
Ha3uTH... Tpeba MM MaTepujaja, fa HAIpaBUM OTPJIMILY... KAKO
hy? Hemam matepujan... He 3HaM...

Moj 6ucep ce 3oBe Byne! Mene moj 6ucpe 3oBe MuHa...
1ocTao M je KyM. Tonmko je 610 j1araH u jiel ja je cBaka Moja
3eOma 1 cTpax caja Beh ganexa mpourtocr... Anu Bparuhy ce Ha
MOYEeTaK...

3aKopauno je y MOjy yYMOHUILY ca CBOjUM OPaTOM ¥ CECTPOM.
Pammpno je cBoje Mane pyduie M NPUMUO Me y CBOj TOIUIM
3arpsbaj... Huje 6mo 30ymeH 3a pasnuMKy off MeHe. 3a BafieceT
TOAVH pajia HMUCaM [OXNBe/Ia OBAKBO IIO3HAHCTBO... YeKa Me
BE/IMKO MCKyIIeme... Kay ma cBakm rmodyeTax Huje naK, ClaxkeM
ce! Ani MeHM OBaj MOYeTaK Hije VIO TeXKaK U MOPes HeMCKYCTBa
KOje caM TaJia HoCM/Ia KaJla Cy y IIUTalby [ielja OMeTeHa y pasBojy.
3axBaspyjyhu HeceOM4HOj capapmy ca BykoBum popgutepuma,
3axBajpyjyhu Benukoj nomohu xonermuune Harame Hukomnh
Tlajuh, koopanHaropa TuMa 3a MHKIY3UBHO 00pa3oBame y MOjoj
ko u npefcenuuie Casesa yunteba Penry6mke Cpbuje, cBe
IpeIpeKe caM IpeMocTiIa 6e3 nkakaByux npoobaemal
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Byk je Mmo, IMBHO fieTe, yHO /by6aBU 1 TOIUIMHE 33 YUTAB
CBeT... OH CBAKOIa BOJIU U Ibera CBU Bojle... Byka mosHaje unraBa
mKorna, off haka o yumresba, HacCTaBHMKA, IOMONhHOT 0co67ba.
CBu fonase fja Ta BUfie ¥ MaKap jeHOM IO3[jpaBe Y TOKY JaHa.
Byxka o60>xaBajy popuTesu ocTanux haxa. YaeHunm ce yrpykyjy
ko he My momohu, ko he ra npunasuTu nako je oH jegHO Beoma
CaMOCTAJIHO JieTe, KOje CBe CBOje MOTpOe 00aB/ba MICK/BYYMBO
caM. Byk Tpum, napa, fvoke ce, He cTaje. Byk meBa, nrpa, ckade,
peruTyje, y4ecTByje CBy#a u rjie ron Tpeba, fo6posopHO. Ca
Bykom je 3amoBobcTBO pasutu. Hajcpehumju je xama my ce
npy>xu MoryhHoCT 1a MeHy momaxke. Bonm fja npTa cBojy Mama,
CBOjy AUBHY Iopopauuy, TaTky MeHky, cBojy Muny, Bomu na
nylIle fa padyyHa...

Ja cam moHOCHa yunTebuiia. Byk je 6mcep Harer ofie/bera. Y3
BE/MKY IIOMOh BeroBMX poanTesba, OCTA/INX POUTE/bA YUeHNKA
U3 Ofle/berba, CTPYYHOr THMA IIKOJIe, HIDKEMO OTp/niy, Koja he
BepyjeM Ha Kpajy OBOT IIKO/IOBama, OMTH jefHa Off OHMX KOja
HeMa IieHy!

JacMmua Konpusnna — yuntemnuna V/4

Ol “Kpam Anexcanpap IIpsu”
IToxxapesar
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...bpak 6e3 fele, Mope Cy3a,CTpeIbY M OHJIA BeMKa /by0aB.
To ce pemaBa camo cpehHmiuma, mucnum ce. 3aHenma cam ce
cpehHa, rajehm >xmBOoT y cebu ca Xmmpajy Becelux CHOBa O
oynyhnoctu! TpynHoha marana,kakBy caMo MOXKEII 1A TIOXKEIMIIL.
Cae je y peny, a uTO He 61 6110, BHUXOBA CaM, IITO OV Me JIaranmy,
pasiora HeMa.... [lohe Bpeme nopobajy, Teuko je, KOMIIIMKYje ce,
6e6a ce paba, mbeH )KMBOT BUCH 0 KOHILY, Ko 1 MOj.... [Ipe>xxuBena
cam gynom, Marujom. Borbom CeeBummer. IlonoBo crpenma.....
3a Iera ce He 3Ha, OfIBOj€H je of MeHe, caM, Y IPYIOM Tpafy...
JIvmeHu cMo Te, 3a Hac HeMoryhe 1 HeocTBap/byiBe, a 3a Jpyre
CacBMM OOVYHE CTBApIL,/Ia CTABUM CBOje IeTe IIPBY ITy T HA TPYAN
U J]a jefaH APyroMe OCETUMO CpIie Y pUTMY Hajilelile My3}Ke.
IIporHosa je nomra, CKOpo Ja je HeMa, Off JaHac o cyTpa... [locne
Mecel| [laHa CasHajeM, MOje JieTe je jegHO Of OHe Jele, Jelle
koja he ce yBek pasmukoBatu of fpyrux. On je pohen OCMOTI
IOAHA! Ul xao ga My Huje HOBO/BHO TO wITO Hehe nuuuTM Ha
CBOje popuTe/be, OH he MMaTy 1 HOZATHUX NPOoOIeMa, HACTAINX
Kao mocseauna mopobhajHe Tpayme...Tpayma.... TpayMa y HallluM
KIUBOTHUMA.

Tapa cam cxBatmia ga caM IpeXxuBesia YIPaBo Jja CBOM CHHY,
TOM MajyIIHOM CTBOPEIbY Koje caM M3Hefpuia 6yieM OCToHall a
OH MEHU CyHIle Y MOM MpaKy!

3a Mor cMHA Ipy>XKaM PyKy GpyTUM XXKeHaMa, ICTUM Kao IITO
caM ja U IJIETEMO 33je[IHO CBET KOjU JKe/IMMO CBOjOj eLiu.

Hpyra Mmama

22



23



Anppej bnarojesuh, medak o 4,5 roguHe Kora 30BeM0O AKM.
IIpe camo ropuHy faHa Kaja caM ymos3Hana AHppeja, 6uo je
MaJIeH! ¥ KpXKM Jiedak. buo je MmupaH, moBydeH Kao fia ce 60jao
u ctupeo HoBuX muua. Caja je AKM HAaIJIo M3pacTao, caspeo u
nocrao Becemu ramamimja. IlocseheHocT M MOXpTBOBaHOCT
MaMe ypoiuIa je IJIOKOM jep AHipej IOCTeIeHO IoKa3yje CBe
OHO IITO je Y4eHO ca BUM. Bomyu My3uKy U yBeK y C7I060HUM
TpeHyLMMa IIeBYLIN Jeunje mecMu. Bomm cBeT Koju ra OKpyxyje
U pasyMe fla je KOMyHMKaIuja Moh M OCTBapeme OHOIa IITO
Ke/ IIa Hac CBaKMM JIaHOM M3HeHalyje cBojuM HampenoBameM
U y KOMyHMKauuju u conyjanmusaumju. OH M3paxkaBa pednma
OHO IIITO XK€/, TOBOPY O TOMe IITa ce forabha u Hajsehn ycmex je
LITO ITOCTaB/ba NUTama. [IpaBu pajlosHanM gedak Koju Ha CBaKu
ycnex U IOXBajly OArOBapa TallllalbeM, OCMEXOM M PaJOCHOM
BuKOM. Bomm fja mpe y Bptih u mpoBozpu BpeMe ca OpVDKHUM
ApyrapuiiaM Koje My y CBeMy IIOMaXKy 1 0xpabpyjy ra. [Ipex Hama
je 3ajiaTak Ja IOXpambyjeMo HberoBy pafio3Hanoct, oborahyjemo
PEYHNUK, YIMMO CBUM CTBapuMa Koje 4MHE IErOBO OKPYXKEe.
TuMme ra npumpemamo 3a MmTO 60/be YKjyuuBame y APYLITBO U
IIKOJTy KOja MY CTIEIM 32 HEKO/IMKO TOfIMHA.

Anekcanppa Ilerposuh - moromep
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2014/2015 Memosura rpymna 3exa

AHJpej je ledak TOIJIOT MOT/Iefa KOjU MIPOCTO IJIEHN U 3padn
nosutuHoihy. Mysuxka je Ta Koja ra nokpehe, y3 xojy y>xuBa u
II0OKa3yje CBOje eMouuje.

ToxoMm mepropa ajanranyje, y rpynu je 60paByuo ca MajKoM.
IloxasuBao je BENMKy MIPUBXEHOCT IIpeMa HbO0j ¥ CaMO Ha KPaTKo
ce onBajao o mwe. CMMUpEH je KaJla My je Majka y BUIOKpYTY.
Y mnoyeTKy je aKTMBHOCTM IIOCMAaTpao ca CTpaHe, Huje ce
YK/bY4nBao. Virpao ce yrimaBHOM caM U Ca BacIuTadulama.

Moropuxka je c1abo pasBujeHa, HOKasyje HeCTaOMIHOCT IIpU
xomamwy. Ha mozpcTujaj Bacnmurauniie, yk/bydnBao ce y ¢puanmdxe
aKTUBHOCTU Y3 MY3MKY. 3aiTEPEeCOBAHOCT je IIOKa3sMBao U 3a
pasIiefjame CIMKOBHMIIA M 3BY4YHMX Kmura. IlokasmBao 6m
IPCTOM IIpeAMETE U XMBOTHUIbE Ha CIMKaMA.

Huje camocraman y wusBohemy KyITypHO-XUTYjeHCKUX
HaBuKka. IIpmxBatmo je momMoh BacmmTaumMia y Xpamemy,
HMje TIOKYIIaBao Ja caM ApXM mpubop 3a jeno.360r decTmx
pecnmpaTopHUX IpobieMa, 4ecTo je n30cTajao u3 Bpruha, Tako
ma cer 3HOBa Bpahao Ha mepmnop aganTanuje. Hakon mocMarpama
n mpahema [ieTeTa, capagmboM M CBAKOJHEBHMM pasMeHaMa
nHdopManyja ca MajKoM, HalpaB/beH je IUIAaH 3a IpyXame
nomohm perery y mpuopureTHuM obmactuma. Oppebenn cy
IPMOPUTETH Y IIPY>Kakhy IMOAPLIKE: Ca3HajHM Pa3BOj, MOTOPUYKA
pasBoj, TOBOp M  KOMYHMKalWja, COLMOEMOLIVIOHATHA
pasBoj.
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2015./ 2016. MemoBuTa rpymna 3eka

Kako Bpeme mpomasyu, AHApej ce ONyWTa U IOCTaje CBe
axktuBHUju. CBY flelly IpUXBaTa U ca 3a/J0BO/bCTBOM MM TIPy>Ka
PYKY KaJja ra I030BY y UT'py Win IeTiy. [lokasyje 3a0BO/bCTBO Y
MY3UYKMM M QU3NYKIM aKTHBHOCTIMA. CMejece, I/becKa pyKama,
Mapuypa, ufie y Kpyr. YCIIeNIHo je caBlaafiao Kopeorpadujy 3a
npupendy, KOMMKO My MOTYhHOCTH [03BOJ/baBajy. Y OTHOCY Ha
npebanrme jaBHe HacTyIa, cajia je omymTeHujy u cpehHmju, Hema
Cy3a, aKTUBaH je. Pajiyje ce Bexx6ama ca CTPYYHUM CapaHUKOM
3a QUSMYKO BacIUTame, yCIemHo capabyje y Bexx6ama 3a Gpuny
u KpynHy MoTopuky. ITokasyje capanmby y pajgy ca 10OromnefoM y
Bptuhy. V3roBapa rmacose ok pasriera cIMkoBHuLYy. Tpynu ce
Jla TIOHaB/ba MI3TOBOPEHe peul 1 Hajuelnhe IIOHaB/ba 3a [y ped y
PpeYeHNIIN KOjy je HEKO M3TOBOPHO.

Ykionmo ce y putaM faHa U IPUXBaTa CBaKOJHEBHY PyTHHY.
Capia caMoCTa/IHO Ilepe pyke, y3uma yobpyc, Oama y kopmy. Ha
IIOYeTKY TOfiMHe je To ofbmjao 1 mwiakao. IToxymasa ga KOpucTu
KalIMKy CaMOCTa/IHO, IIOMAjJi0 HECIPeTHO, YCIleBa Ja YXBaTu
IIO/bY U IUje BOAY. Y OHOCY Ha NPeXOHN IIEPUOS, Kafia je jeo
CaMo TacUpaHy XpaHy, cajia jefie CellKaHy XpaHy U Ha MOACTPeK
BaCIMTAYMIIE je He 3aJp>KaBa y ycTuMa. Bomu ga 6opasu y rpymnn.
Kapma mam mm 6aka ohy 1o mera, felraBa ce fia ce 6a1ia Ha IOJ
unn made. Tako 1MoKasyje He3aJ0BO/bCTBO.

Bacrimraun ITY “14. Okrobap”
Mano Llpunhe
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..Jbyan mTo je MmajocT jema..dapo6Ha. Mmagm cmo ce
cpeny, 3aBosieny, u 6e6a je Ha myTy.... PagyjeM ce cBakoM maHy
U BepyjeM OHAKO KaKO HEMCKBAapeHa MIaJloCT Bepyje, CBe je
y peny, ponuhere neny 6e6y. He 60ojum ce Hudera, Miaza cam,
TaKBe CTBapM Ce€ He JielllaBajy OBaKBMMa Kao INTO caM ja. U
TU MCTU KOjIMa caM BepOBaja, OHOT JlaHa Kajla caM MUCIMIa
na hy pobemem cBoje khepu kpyHucatu cBojy /by6aB, pexole
mu..”OHa je pohena OCMOTI JAHA”. Be6a je 3aucra mnperera,
a/m IOHOBO MM BepyjeM...OHa nMa Koce oun, oHa he nmarn...

Heka je oHa MeHM Tako jlella, HaCMejaHa U JIOKHACTa, a Y3
MeHe 11 caMHOM, o6ojuhe oHa 0Baj cBeT. Bepme nponasy, ta 6eba
je cajia IeBOjYMIIa Off TPY OJVIHE U 33jeJHOM ca CBOjoM Myiahom
CeCTpoM, MCIIYHW/Ia je Moje cple /bybaB/py. 3peKkia caMm ce U
Ipy>KaM PyKy MCTUMA Kao IITO caM ja!

Tpeha mama
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JIEHA CTEBWTH, pBoumoroguiima [JeBojuMiia Koja je
Hajmmahy wian Yipykema kora caMm ymosHama. Vmama cam
Ty 4YacT Ja HNPUCYCTBYjeM H€HOM IPBUOM OfBajamby U IPBUM
Kopauuma. JIeHa je meBojumua 4uju TeMIEpaMeHT U cHara Bac
Mory camo opymesuTy. OHa BO/IN Jia ce OI/Iefja, IIMIHKA, 1031pa,
maspe nospymnie. Jlena he n pyunijama fja o6jammana IITa Keu
Y CaMo MOXKeTe y)XuBaty rnefajyhu Tako maneno 6uhe xoje he
Ha CBe HaulHe MOKyIIaTy fa Bam o6jacHu 1Ta XKeu fa ocTBapu
MaKo HeMa pa3ByjeH pa3yM/bUB roBOp KojuM he To moTkpenuTn
¥ KOja MaKo TaKo Maja, foOpo 3Ha ILITa >Kely U cTpeMuhe ToMe.
OHa jako paHO IT0CTaje CBe CaMOCTa/IHNja ¥ JOOPOT pa3yMeBamba.
VIma jaky >ke/by U CHary fia CBe CBaKOIHeBHe aKTMBHOCTH 00aB/ba
caMa IIITO joj moMaXke y HarpefoBay. /leHa nma myaby ceky Koja
joj je M moTHopa U pMBaj KOju joj IOMake Jla ce IITO BUILIE U
6orpe passuja. OHa uae u y Bptuh /e je yeno ajjanTupana u rje
je Beh crexnma mpujarepe. [Ipen BOM NpeRCTOjU BEMUKK paj U
Ha pa3Bojy KOMYHMKallyje ¥ colMjanmsanmje. Y3 paj 1 HOAPUIKY
ponuTe/ba ¥ CHary M BO/BY KOjy HOCH y ceOu, MOXEMO CaMo
OYeKVMBaTH HaIIpefiKe y CBMM aclleKTMMa pa3Boja.

Anexcanppa Ilerposuh - noromnen
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HeBojunna Cresuh Jlena je pobena y Iloxapesiy a y Bprtuh
“bambu” ynucana je 01.cenrem6bpa 2015.y cTapujy jacieny rpymy
BpTuha, Kao MHKITY3UBHO feTe. IIpy casHamy a y rpyIy gonmasu
IeBojunIa, poheHa ca JJayH CMHIPOMOM, MaJIo CMO UMaJIe CTpaXx...
Kako he nac npuxsaruty, kako he ce HaBuhu Ha gpyrape u oHu
Ha 1Y, Kako he IpUXBaTUTH HaMUpema y jaciuiama’

ITpBor nana Bptuha, Jleny je nosena mama Jenena. Bupena cam
MajyIIHY, IPeCIaTKy JeBOjYnIly, KOBpPIIaBe KOCUIIE U OfyLIeBUIA
caMm ce. buna je y MaMIHOM Hapy4jy ¥ CBOjUM KPYITHMM OKMIIaMa
ImocMaTpasa Me je, a ja caM IPYy>KIWIa PyKe fia je npeysMeM. JleHa
MU je ja/Ia CBOje U Off, TaJja je jako Be3aHa 3a MeHe. Ca MaMOM caM
IyTo pasroBapaia o JIeHMHOM >KMBOTY ¥ HEHMM NoTpebama.

Heun y rpymm cam objacHmna ga je JleHa muXoBa HOBa
Ipyrapuiia, KOjy Cy CBM IPMXBaTWIM ¥ jaKO Cy OPVDKHM U
NOK/BUBU IIpeMa 10j. Y moderky je JleHa opbmjama obpoke
a/m yop30 je MpMUXBaTMIA ¥ OJJIMYHO Ce afjallTHpana. Joul yBer
He Ipyda Ia je 300T Tora yK/by4eH JIOTOIIE Hallle YCTaHOBeE
KOju pajy ca moM. JIeHy pefjloBHO CTaB/baMO Ha HOLIY aay U
mabe Hocu meneHy. HajBume ce papyje u cpehna je xaga uyje
mednje mecMuie u raefa upranu ¢uaM “Mama u Mega”. Bomu
IIVPYHY, IPOCTOP ¥ PEJOBHO je MPOLIeTaMo /IO ApyTe Jelle U3
OpyTux rpyna. Masa je, ycrap/byjeMo je YellIKarbeM I10 IJIaBU U
bynKamweM O60)KaBaMo je, KaKo MY BaCIIUTauy TaKO U CBa fielia

y Tpymnm.

Bacnimraunue Bptiha “bambnu”
3opuua Byukosnh n Bawa Yynuh
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Moj Anbeo... ceham ce MaeHe HOXUIIE KOjy caM JORMPHY/Ia
¥ 3Haja caM fia hy je BoneTu Bullle of cBera Ha cBeTy. Bomenn
CMO je Kao 1 IIpBO JieTe U Tako he n ocTaru.

OmHa je 6ua 3gpaBa 6e6a, ITyHa Bparo/nmja, OCTaBjbaja Hac je
0e3 peur CBOjOM CHa/laX/bUBOLINY KPO3 >KMBOT. 3HA/MU CMO Ja
Hehe mohu ja Hayunm 6am cBe, caMo CMO ce TPYAWIN a CA9yBaMO
Ib€H OCMEX KOjI je Tako 3apasaH. V Tako, 13 faHa y aH, IOToIIes,
IIKOJIA.... M HUIITA HaM HUje TeIIKo jep oHa je cpehHa. [lanac je
OHa IeBOjYypaK of 14 rofyHa, BOIM CBe Ka0 U OCTasle IeBOjYnlle
IEHMX TOfIVHA, fla Cce LIMUHKA, IIpecByauy, ja Ipasu ¢ppusype
cebu u gpyruma. Ma, npasa mana gama.OHa je Moja fpyrapuia
3a M3/1acKe, MOj IIOMONHMK Y KYXUIbJ, OHA je MOja CBe.

AKo ce HEKO NNTA je JUIM TEILIKO, /13, IOHeKaf, ¥ MpeTeLIKO
jep hy ce yBex murary, mra he cBe mpomycTuTy y 5XnBOTY anm
camo To. My cMo 6me, HeKako, IIpBe y TPajy aayu Me TO Huje
ontepehnBao, )xuBee cMO XUBOT ITyH u3HeHabemwa. [laHac Me
MO3Hajy Mo Mwmniy a oHa je MOj ITOHOC. 3HaM Jia caM ypajania
IIpaBy CTBap, OHA je CKYII Haj/IelIINX 0COOMHA CBOT OIia U MEeHe.
OMmsbeHo je yHyde 6abama u senu u Boje je 6espesepHO. OHa
CBOjy /by0aB He 3HAa [ja MAacKMpa, OHA BOMU VICKPEHO, IeJIOM
TYILIOM.

Moja cysa, moj ocmex, moj OCMM JIAH...To je moje fieTe,
Moja Munuia.

YerBpTa MaMa
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Mwunnuna >KuBotmh, peBojumma op 14 roauHa KoOjy Of
munomre 30By Munm. Iben sarpmaj je Hemro Hajrommje u
HajHe)XHMje IITO MOXKeTe Jja oceTuTe. Mmania uje y Komy Kojy
BOJIM M VIMa YYUTE/bYIy KOjy oOo)KaBa U Koja joj je MOACTpeK
y cBeMy HOBOM IITO ymo3Haje u yun. OKpykeHa je /byb6aBby
IIe0 CBOj JKMBOT INTO ce 1 oceha y TOIIMHM KOjy OHa IIpy’Ka.
Bommena 1 yBek INlelaHa jefHAKOM M PaBHOIIPAaBHOM, YYMHU U
cy ma Mwma 6yme focTa caMOCTalHA U [ia ca IOM MOXKeTe
pasroBapaT yBeK O CBeMy IITO 4YMHU cBakopgHeBHuULy. Of
MaJjIeHa ce pajii ca BbOM U 300T Tora ITyHO TOTa 3Ha ¥ CHaJjasy
ce o6po y CBMM CBAaKOJIHEBHUH aKTMBHOCTVMA. YUeme Ca HhOoM,
caga Beh Benukom, je mako jep oborahyjeMo peyHUK U y4MMO
ZIa jemie usrosapamo. Bomu fa uma nemne ¢pusype, aa je nemno
cpebena u moxsaspeHa. Bomy ma ce apyxu n Hajpeha Harpapa,
Kajia je ycnemra u go6pa, je kaja nocehyje npujatese. OHa 3Ha
Kajia je BpeMe 3a paj u Tajia jaje cBe of cebe. CupemHa je fa
y4U U casHa HOBO. MaKap u Majia II0OXBaja 3a by je y TPEHYTKy
cBe 1 faposahe Bac HajseheM ocMeXoM 1 cpIieM ITpaB/beHUM O
npctuha. OHa je mpaBM IOKa3aTe/b KaKao ce JeTe pasBuja Kaja
je OKpY>keHO Jby0aBIby, IAXXIHOM I KaJla Ce CTAlHO Ca JIeTeTOM
paau on Hajpanujer getuibcTBa. Cama Mumuna yum fa 4uta u
nuie jep je cBe 6mmKe BpeMe Kazia he Tpebaru na ce omabepe
gyyme he ce 6aBUTH U TaKO OCTATH COIMja/TM30BaHA M KOPUCTaH
Y/IaH 3ajeJHULIE.

Anexcanpgpa Ilerposuh- noromen
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Munmity cM MMania 4acT [a yIIo3HaM Ca IeHUX HEMYHMX 0CaM
TOAMHa, KaJfia je IOoLUIa y IpBU paspel. buna je To jenna cuhymrna,
IIpec/IaTKa JeBojYMIia Koja ce IPMBIMIA Y3 MajKy yIlIallleHa Off CBera
HOBOT IITO joj ce memaBa. Ha Moja nurama ynyheHna woj camo 6u
Ip>Kana CIyIITeHO IJIaBy M HUMIITA HMje ofrosapana. Kama cmo ce
6o/be yIIO3Ha/Ie BMIe/Ia CaM [ja je OHa IIpe CBera jeHa TOIUIA Ayl
Koja Bo/mu fia ce Masy. Ha moueTky Haluer gpy>Kema U MIKOIOBaH-a
IbeHa KOMYHMKaIMja je Omla BeoMa INTypa Tj.Ha MOja NUTamba
TELIKO ¥ HepasyM/bMBO OV OfrOBpaja ca KPaTKoOM pedjy Koja je
IpefcTaB/baja pedeHNIry, a Hajuenrthe opgrosop je 6uo “uehy’, kao
U ofbMjame a HewTo pagu. MoTopuka je 6uma crmabo pasBujeHa,
HaJ/IOTe HYje M3BpILIaBaja, OJIOBKOM je caMo IIKpabana ¥ Hepamo
je xopuctuia, 60je Huje IO3HaBaja, MMEHOBANA je HEpPasyM/BMBO
TOjefyHe >KUBOTHIbe U IpeMeTe. Beoma 6p30 je mpuxsartnia cBoje
HOBe JIpyrape Kao 11 OHU Y, 6P30 je II0CTa/la OMIWBEHN YWIAH TPyIIe
jep Cy melja IperosHazna HeHy TOIUIMHY M mobpohymnoct. Cen
Cy je Ma3wiy, maswim u 6uam GIrOHaK/IoOHN IpeMa 1oj. OHa je To
y3Bpahaa cBojoM TomtoM gyioMm. ITo/ako je HalpeoBata Ha CBUM
nospyMa. Mysuky u mec 060kaBa, ¥ JlaHac je IaMTUMO Kao “¢pajry”
Ca jaBHOT HACTYIIA I7IE je PaMe y3 paMe Ca CBOjUM JIpyrapuma u3Bena
Kopeorpadujy Kao 1 gpyre meHe HacTyme. Caj ca lbOM MOXe Ja ce
BOJIM pasroBop Ifie he jacHo a BaM cTaBM [10 3Haba LITa BOJIV WM He,
mTa xohe, oprannszosahe urpy u gpyry feny. Borm u faspe fa miette,
MIMa MHTepaKIMjy ca JPYyroM JielioM, BOMM BeoMa fia ce IPY>KM U Jia
HoJle/I CBOje emMonyje ca gpyruma. Hayumna je cnosa, npenucyije,
BeoMa JIero 60jy1, pagio KOpUCTH pasimante 6oje, pajjo IpaBy pasHe
pyuHe pajioBe M pafyje ce Kaji HeIlTo Jiermo Hampasu. Hayumna je
MHOTO IIeCMMIIA fia TIeBa, @ Ha JacoBMMa (GU3NIKor 060XaBa Ja ce
KOTp/ba, Bexk0a, fja mpasu “cBehy’, “MocT’, a ce mpoBadn, cKade,
IIOCTa/Ia je 3HATHO BellITHja y cBuM obmactum. HajpakHuje je mTo
je 3afip>Kaja CBOjy TOIUTY HEMCKBApEHY AYILY, ¥ eMOLM)y KOjy e/
ca CBMMa Tako IITO he 3arp/mTy, MO/BYOUTH M MasUTH Ce, TaKO Ja
IPOCTO KO fia “TIlyHN” eHeprujoM Jbyfie OKO cebe.

Hedexromnor: CnaBuna VBKoBuis
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butu Mmajka Tpyu cmHa je O6MarocioB, amyM yBeK Kaja
HOMMC/INIL, Ja CBe IITO je mmbano ocTaje usa tebe, mojaBu ce
HOBa OLITPHUIIA Jja Te yOoze, Aa Te panu. Kao nerery, onepucamm
Cy MU Cplle U OHO cajia Kylla 3a MOjy fely. 3aboyeno Me je TO
JVICTO Cplie OHOT TPeHyTKa Kajla caM casHasa fia je Moj Tpehm cun
pober OCMOI [TAHA... A oHpia je Moja 6e6a cTaBuIa I/1aBy Ha
Moje rpyzu u usnednia Ty 6o JKuBot u game umba, a ja ropmo
rasuM Te CTase, CBECHa Jla M0joj feuy TpebaM jaka, HaCMejaHa U
xpabpa. Y Manoj cpenuHu umatu gete apyrahuje of fpyrux, Huje
jemHocTaBHO, /it Tyhu moreny un Tyha nurama, He MOry fa Me
obecxpabpe, la YK/IIO3MIM CBY CHary )1 IIOMOTHEM CBOM JETETY,
IPYTOj IeLV 1 [1a BbJIXOBA Pa3/IMINTOCT He Oy IJIXOB XIT, HEro
IbJIXOB 3HAK, [ja IOMOTHEM JPYI¥Ma Jia 3Hajy, [a je 3a CBaKy paHy

JIeK, Jiednja JbyOas.
IleTa Mmama




2014/2015. MemosnTa rpymna “3eka”

AHpipuja je Beceo, TOIJIOT TIOT/IEfa, IIAPMMpPa CBe OKO cebe.
JluBaH je, npy>ke/by6/p1B, 0cehajaH 1 yMe NCKPEHO 1a BOMN. YBeK
je cripeMaH 3a “akumjy’, akTUBaH je YYeCHUK CBUX aKTMBHOCTI.

Kapa je xpenyo y Bptuh, npuxsaruo je gely u Bacnuradulie
amM je BPIO YeCTO J0NMasuo y KOHQIVKTHE CHUTyaluje ca
mpyrapuma. JIocTa BpeMeHa je IPOBOAYIO 3a CTOIOM, Iapajyhu
IO Manupy WMAM CTOAY M pasrnefao je caukoBHuie. Hwuje
610 caMocCTajiaH y KYITYPHO XMIMjeHCKMM HaBukama. Huje
KopucTio mpubop 3a jeno, Beh je jeo pykama. ITokasusao je
CTUUBMBOCT TAaKoO IITO je pyKaMa IOKPMBAO /uIle Kaja 6u My
ce Heko obpatno.Ilocmarpao je Urpe 1 akKTMBHOCTY, Ha KPaTKO
Ce YK/bY4MBaoO y BMX. BepbamHo ce Huje M3pakaBao, Majo je
pasyMeo M M3BpIIABA0 KpaTKe HAJIOTe, pearoBao Ha CBOje MMe
U VMeHa CBOjux apyrapa. Ilomoh my je 6mma morpebHa mpu
CB/IAYerbY U 00/Iaverby, Ipamy U Opucamy pyKy.

Ca MajKOM je yCIIOCTaB/beHa capafiiba, JoOMjeHe Cy IIoBpaTHe
nHdopmaluje Koje Cy of Beauke moMohm y nmmpy mpyxama
noMohn m MHOfpIIKe [IeTeTy y HeroBOM OCaMOCTa/bMBAIbY U
HaIpefioBalby.
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2015./2016. Memosuta rpyma “ 3exa’, Mano Lipanhe

Kako Bpeme opMude, AHIpuja HaIIpeayje y pasBojy Ky/ITypHO-
XUTMjEeHCKUX HAaBMKA, CA3HajHOM Pa3Bojy, MOTOPMYKOM Pa3Bojy
VI TIOIMjaTHOM pPa3Bojy. KomyHmkanuja je u fabe HeepbanaH,
TOBOp je Hepa3BHUjeH, Hepa3yM/bMB, OTeXaH. OBM acleKTH
pasBoja cy ompeheHM Kao IpHOPUTETH Y NPY>Karmby IOApIIKe
HeTeTy.

Capabyje ca Bacnuraunijama 1 fieIioM, ykasyje 1M IIOBepembe,
CaMOCTaJIHO TIepe pyKe, y3uMa yOpyc, caMOCTaTHO Ce XpaHU U
KOpPUCTM IpubOp. YdecTByje y Urpama, IpaBuia UTp IOLITYje
y Mepu y Kojoj mx pasyme. llokasyje yImOpHOCT y urpama,
IIOHaB/ba Pafilby JIOK HE YCIe M MCIIo/baBa 3aI0BO/BCTBO 300T
ycnexa. Op mpyrapa ouexyje Aa IOMITYjy IpaBuIa UIPa a Kaja
HIje TaKo, 10/1a3U y KOHQIMKTHE CUTyalyje ca ’buMa. AKTUBaH
je ¥ M3y3eTHO CIpeTaH y PU3MUYKMUM aKTMBHOCTMMA. Ilokasyje
CUTYPHOCT Kafia TP4YM, BEIUT jeé Ha IeHmaluiy, /bY/ballClyu 1
Toborany. Bom otBopeH npocrop. Vsrosapa mamm 6poj peur,
OTeXXaHO, KOMYHMKalija je 1 fabe HeBepbanHa. CrobopaH je u
ONYLITEH Ha Npupenbdama, Bpro 6p3o caBragaBa Kopeorpadu;jy,
IIOSUTUBHO pearyje Ha IOXBale.

Bacrimraunue ITY “14 Oktobap”
Mano Llpunhe
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Anppuja PagoBanosuh, je medak op 5 ropmHa. 3a MeHe je
OH IpaBM Manu 6opau. Jleyak Koju ce CaMOCTaIHO U CTIOOOTHO
pasBuja. OH HeMa KOHTHYMpaHy CTMMYJalMjy Of CTpaHe
CTPy4YHUX JIMI]A A YCIeo je Jla pasBuje Mamy pedHuk.Pasyme
jemHOCTaBHe Hajore Koje 4ecto cpehe y cBakogueBHmiu. Vipe y
Bptuh u Bomm fa Oype ca menoMm. AHzpuja je Hajmmahu of Tpoje
fielle a OH je JeTe Koje ce TPYyAM Ja U IoMaxke crapujoj 6pahm
u Mamu. CaMocCTanmHO ce o0yBa, O/a4M U jefie M TPYAU ce Jia
IIOCTUTHE 1 Jla IOMOTHE KOMe je ToTpe6Ho. VIMa jaky pasBujeHy
emmnatyjy. Kaga 61 mimao Ha KOHTHYMPAaHO Ha TpeTMaHe KO
nedexTonora, pasBuo 6M M KOMyHMKaIujy 60/by Koja 6u My
jOII BuIIIe TIOMOITIA Y COLLMjanN3alUji ¥ OCTBAPEHIbY HherOBUX
xerpa. CKOpo I1a je v curypHo aa he werosa 6paha nmaTu nomoh
U IOApUIKY AHZpUje Kpo3 110 XXUBOT.

Anexcanppa Ilerposuh - noromnen




..3HaJa caM 3a CBOjy 6OJyecT any ce HMUcaM ABOYMMIA Ja
IIOCTaHeM Majka. PagoBana caM cce MajYMHCTBY, ITlefana CBOjy
MajKy Kako y1e6a11 HalaMHOM U 4eKasna cBoje fiete. Tex 1o pobemwy
CXBaTM/Ia CaM Jla MOja 3/IaTHA [eBOjuuiia Huje OOMYHA, OHA je
HeoOMYHa UCTO Kao M ja, OHa je #eBojumia “pohera OCMOT
IJAHA” CamoxpaHa caM Majka,jep xpabpu ce 6ope, KyKaBulie
Oexxe 11 cBOje poheHe 0cTaB/bajy Ha MUIOCT ¥ HEMMUJIOCT XKVMBOTY.
Tako je ypapmo Moj oral, ma oran MOT gereTa.. Moja Majka
HUUje Jaja ia KJIOHEM, IUIJIa Me je IIOHOBO M 33jeJHO ca MHOM
OpMHe 0 MOjOj ieBOjUNIIM 3a KOjy YMHMUMO U HeMoryhe, 60pyumo
ce ca 6MpokparujoM u ManorpahaHcTBOM U IIOHOCHO KOpadyaMo
y3 Apyre /byAe ca CyAOMHOM CIMYHOM HAILOj y jefHOM OyKeTy
3Ba"HoM “‘OCMU TAH”

[lecTa mama




YBex hy ce ceharm Tor pmama m Tor ocehaja kama cam
obaBelITeHa fla je Y MOjy TpyIy YIMCaHO WHKITY3VMBHO JieTe.
Ha npBu mornmen cam 6mna 3aTedeHa u 30yrmeHa a moToM Beh
ymnameHa. Xohy /i 3HaTH Jja ce IOCTaBUM IIpeMa TOM JIeTeTY?
Ca unme ce cyogaBam?

Kana cam ynosHana JoBaHy, 6uma cam nsHeHaheHa BupjeBIm
IeBUjuuIly gyre mwiase koce u cuhymHe rpahe. Komuko rog cam
Omla yIalleHa Off CTpaHe KOJNETMHUIA KOje CYy MU TOBOpUIIe
0 crmocobHocTMMa ¥ (UUSMYKOM M3ITIeRy fene ca JlayH
CMHIPpOMOM, MIaK caM Owna usHeHabena. Bojaxxpuso Me je
IJIefla/ia ¥ IPBYX IaHa Ce TEeLIKO ofBajana of Mame.Konernnuia
Jenena Illyx/beBuh u ja, 3ajefHMYKMM CHarama cMo ce TPyAuIe ja
joj omakiramo 6opasax y Bptuhy.

Kao u cBaku moverax, Hu Haul Huje 6uo j1ak. Tako Mama u
cuhymHa fieBojunia a Tako 6op6eHa 1 xpabpa 1 IOHEKa jako
HelpeaBI//bJBa. YIIO3HaBaJIe CMO Ce II0JIAKO a 1 Jielja Cy IoJesa
7ia joj mpuIase MpUINYHO ONpe3Ho “ Masa Joka”, Kako je 1 faHac
30BeMO, fiella Cy je Oall Tako ¥ IPMXBATWIA, KaO Maiy, Koja
He MO>Ke Oall cBe cama jja 00aBy 1 KaKo joj je muxoBa momoh
HeonxopHa. Jlema cy ce yrpkuBana ko he ma joj momorse xap joj
nomoh 3aTpe6a, [ja joj IOMOTHY Jia jefie, /ja ollepe pyKe VIV [ia Ofie
1o toanera. Ibuxosa pajoct u cpeha 61 ce Bujiena Ha BUXOBUM
MnyMa Kafja 61 joj moMorny. JoBaHa MX je yBeK Harpabmsama
HajJIeIIIIM OCMEXOM 1 BeMKUMM 3arp/bajeM.

Joka je momako ca Hama pacna. YcmeBaau CMO Jia ce
0CTI000IMMO TIeJIeHa, Hay4m/ia je fja CaMOCTA/IHO jefie, KOPUCTH
npubop, o6aB/ba XUTHjeHCKe MOTpebe, 1 CBe OHO LITO Ce Off e
o4eKnBasno. Benmuky momoh cmo mmanu op JoBaHMHe MaMae 1
Oake, Koje Cy ce yBeKpajio ofja3yBase 1 63 Ioropopa 1 IpuMenom
capabusane. IlpBa momoh Ham je 6uma u soromern Bpruha,
Cnabana bennh, ycMepapara Hac je 1 gaBajma MHCTPYKIMje, KaKo
fla Ce Ha IIPaBY HAYMH [IOCTaBMMO U IOMOTHEMO JOBAHI....

JoBaHa je BpeMEHOM IIOCTajajlla CBE CUTYypHMja, pajio ce
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yhnymraaa y Urpy ca gapyrom fenom. Hajpapmje ce mrpama
BE/IMKUM KOIIKaMa, KOje je y IIOYeTKY CaMO IIaKOBajia y KyTujy
" TIOHOBO ux ucBpahara, JOK je Ta urpa caja gocra pyraumja.
Kouxke peba, mpaBu Kyny, u ymMe Ayro u Ma>x/bUBO fia ce UTpa.
OHo mTO JOBaHy HajBMIIE UCIyHaBa jeCTe MY3UKa, 000XKaBa
mecMy, puTaM U nokpeT. OHO IITO je MeHe Ka O BacIuTada
jaKO M3HEHA[WIO je TO KONMKO je MY3MKa/JHa M KOJIMKO MMa
Henorpemys ocehaj 3a puram. Ilonako je ca memom modena ja
ycBaja IpBe Kopake kopeorpaduje n Beh cnemeher TpenyTka ce
HallIa Ha IO30PHMIIIY, HacTymajyhu ca cBojuM gpyrapuma. 3a
IBE UII0 TOAVHE, MMAJI CMO OCaM HAacTYIIa.. JoBaHa je yK/by4eHa
U 'y OCTajIe aKTUBHOCTY Koje BpTuh nma.

JoBaHa je jemHO cpehHO, mparo, MWIO U yBeK HacMejaHO
meTe, Koje KOJ JbyAM M3a3MBa caMoO Hajiemnure eMmonuje. CBaku
Bacnuray 61 010 IIOHOCAH fia IMa TAaKBO JieTe Y TPYIu jep ce
CBaKM pafi ¥ TPYA ca JOBAaHOM BUILECTPYKO BpaTy M Harpagu
Haj/enmmM ocMexoM. Mory cebe ga HasoBeM HajcpehHMjoM 1
HAjIIOHOCHMjOM BacCIUTa4YUI[OM Ha CBETY.

Harama Bacrh- Bacimray “bam6u” Bpruha




.. I Moje geTe nma gete ! Majka caM feTeTa ca enuencujoM,
Oaka yHyke ca [layn cungpomom. Illta mu je 3amartak? [la
IIOMOTHOM MOM JIeTeTY, a IeHOM fieTeTy 6yae nobpo. Cenam y
ayTo M BO3UM, HeMaM BpeMeHa Jla JKaluM cebe, 1a SKalIuM CBOj
xuBOT. [Ipyr hepka 1 yHyK cy 3ppaBu, f06po Cy, eTo pasiora
Ia MU ce HojaBu ocMeX. Pamyjem ce mpupen6ama cBoje yHyke
Y Ha LIeJI0j CLIeHV BUJVM CaMoO by, Hajjaemma Mu je, Hajcmaha
meBojuna jep je Moja! V He /by TUM ce KaJ Me Moje gpyrapulie u3
yaopyXema ocnoBe ca BABA 3MAJ ...

S XN

5 i
\.1""

RODJENDAN, 12.05.2015,
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..Kaxy ma xmuBot nuuie pomase. E ma Moj XMBOT je jemaH
pOMaHcaMo IITO ja He 3HaM Jia Ta ucnuuieM. Tpyauia cam ce fa
cBe Oyzle OHAKO KaKo je pef, YAAloX ce, POfUX fieTe a OHO MMa
npo6iem. bopuM ce maBoBCckM fa My Kt TPEXMBIL... M IPEXUBE
amu ocrapgoue nocnennie. Hehe Hukama mpoxomaru ! Pogum
cnHa an He upae. HucMo cyBpeMeHn, y cemy cMO, OCTafjoOCMO
camm Hac Tpoje! MopaM fa ux IpexpaHuUM, pajuM y JOMY 3a
ocobe omeTeHe y pa3Bojy, 60 Me MOja MyKa a jou Buime Tyha.
bBomn He mpecTaje, a 0Ba ITaBa /iBa OKa, Kao IBa OucTpa jesepa,
IpaTe Me, HaCMeEjy ce KajJ Me BHjle, 3aMyTe KajJi ofieM. Pemmwm,
6uhy xpaHuTe/puLa 1 y3MeM BIACHUILY Ta [iBa IUIaBa OKIA Ja jOj
OyzmeM Majka, fja joj 6yzeM OHO ILITO APYTM HUCY XTeIu U baunim
je )KMBOTY y KaHXe jep Huje caBpiieHa, jep pohena je OCMOT
IOAHA! JTy>ke oHa MeHe Kao Kafi caM IIajia, BpaTU Me y >KMBOT,
MOjOj eliy ITOCTafie CecTpa.

MHoro nyTa caM ce MUCIIIA KKO je KoMme cpeha, oHa MeHM
u ja Hoj? YyjeM yApyKyjy ce >)keHe, MajKe Jielje Koja Cy Kao Moja
[eBOjuYMIIa ¥ TIIPUMIPY>KMM Ce HBUXOBOM KOy jep xohy fa Moje
IUIaBe 04V CUjajy U KaJi MeHe He Oyze.

XpaHurebniia
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Ja cam moHoCHa Majka geteta pohenor OCMOTI [JAHA. Moj
Jlymran je jenmHcTBeH 1 crenmdnyad. OH nma 48 Xpomosoma.
HayH u gymim Mymku xpomosoM. CHary fiBa fieTeTa M MO3aK
metera ofi Tpu ropuHe. PobeH je ca xarapakToM Ha 06a OKa.
Ho roguny pana Huje Hmmra Bupeo. Ca TpMHAECT Meceny Cy
My yrpabena counsa. VI mame je xpaTkoBuz. Pexmmu cy Mu fia ce
TakKBa flena He pabajy, MoXXza jenaH y MuInoH.... OH ce yIpKoc
cBeMy popmo. VI xBana bory Ha Tome. Mazia MMa Harle IpoMeHe
pacronoxkema, 3Ha Ja Oyfe BenMKa Masa M jaKo yMWbar.
[TpuxBahen je om cBojux gapyrapa y [IueBHOM wueHTpy. Vima
noppiky nopoauie u 6pahe Jlasapa u Hemame. OH je Moja
BemKa 6e6a 1 HeOMX ra Memara 3a CBY 3[,paBy fielly cBeTa. Bomm
IpyKembe, lecMy 1 UIpy... Bomu ia ce cMeje kao u cBa fpyra fena.
BOJIV JA BOJII N HE 3HA JJA MP311. Jep oH je pohen Ocmor
Hana.

CemMma mama
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... Tpehe pete y Hamoj nopopguiu...pohen je OCMOT TAHA.
Bumu cmo usHemabenn, pognna cam ra y 37.roguHu. Y3 /py6as
nopopuLe Kojy je mobmjao, /bybaB cecrapa 1 oL, ja caMm ce
TPyAUIA la My IPY>XXMM HajrioTpebHuje.

OH je caga peuxkuh on TpuHaecT rogymHa. Mmo je m apar,
IIOMaJIO CTUJI/bUB a/I¥ YBEK HaCMejaH.

JKuBoT y cenmy HaM Huje /aK, I1a je U IOJa3aK y PefiOBHY,
CeocKy ImKomy 6mo TpHOBUT IyT. Ilempacyne memue, ponnTesba,
caMa PpasIMYUTOCT OJJIyduae Cy O TpeNacKy y CIelMjanHo
ozie/berbe y rpagy. Caj je MHOro 60jbe, YK/IAala ce ca pyroM
TeLoM, TPYAM Ce M jaKOo ce pajiyje eKCKyp3ujaMa. Ja Kao IeroB
Hajsehy oC/IOHAIl y )KMBOTY, TPYAVM Ce HajBIIIe LITO MOTY, fia Ia
PeNoBHO BOAMM y HIKOJY 1 IOMOTHEM MY OKO y4ema. Kao Beuntu
Iy THULY, Y T/IABU j€ YBEK HaBUjeH MOj Car.

Ob6aBese cy BeMKe any MU IpyXkeme ca >keHama 13 OCMOT
HAHA, Mamama Kao IITO CM ja, yBEK yHece BO/bE€ Ja CyTpa
3aII0YHEM HOBM JJaH.

Cenma Mama




HEMAIDBA je fedax crap HenmyHuX 13 roguHa.

Y ocnoBHy mkony “ Ceeru Capa” y [ToxxapesIy je gormao us
o “ boxxupap Jdumnrpujesuh Kosuma” ns bpapapua. Hakon
TonacKa y Hally LIKONY, ITOKasyBao je 3HaKe MOBPUIHOT paja.
KacHuje je modeo fia ce ykiamna u yKbydyje y pag. Tpynu ce fa
capabyje u usBpmasa fare Hanore. KomyHukanumja je u mame
OCKyZIHA I TO YIJIABHOM YMHM T€CTYUKY/IAIIVjOM.

Hedexronor Topgana Mutuh




IIpe TauHO OCaM rofMiHa, y CBOjOj IBAflECETOj TOAVIHY, POMIIA
cam fledaka. Tako caM >Kenena fla IOCTaHEM MajKa aln €To,
Iecuto ce To #a Moja 6eb6a nma Jlayn cungpom.To caommuireme
7ieKapa CpyLIMIo MH je 1ieo cBeT. Kaja cam ra yriefana oHaKo
CUTHOT ¥I MajyIITHOT, IIOMMCIIWIA caM y ce6u, 6opuhy ce 3a Tebe
mok cam xuBa. Caga Mapko MMa ocaM TOfiMHa, ofipacTa y3 JiBa
mnaba 6pata, uge y fHeBHU 60paBak. Iberoso 3gpasibe je oHO
IITO Ia HajBUIIe My4y a MeHe 6pyHe. JJocTa BpeMeHa IpOBOANMO
no 6onHMIIAMA...KOHTOJIe, Tepamyje a JaHM Ipornase..A ja ce
TPYAUM JIa My CBaKI JJaH ICHYHMM cpehoM 1 ocMexoM jep Kajja
je oH cpehan u 3aoBO/BaH, 1 ja caM. JeAHA MU je >KeJba Jla MOj
Mapxko mpoxopa, #a moTp4n, Behe xe/be Off Te HeMaM a BepyjeM
U 1>€TO0BA...

Ocma mama




Mapko nma 8 royHa 11 OZHEeaBHO KOPUCTH YCIYTy JHEBHOT
OopaBKa. AjanTuTao ce BeoMa Op30 Ha YCTAaHOBY, pajiHUKe,
KopucHrKe. EMOTMBHO je mpujemums, BOMM Ja ce APYXM ca
KOPUCHUI[MMA U OfipaciuMa. Bomy fa upe y meTy 1 Ha usjere.
Kako He xoma, y OKBMpY [JHEBHOT OOpaBKa KOPUCTH YCIIyre
¢dusnorepaneyra 1 Be>x6a Xofjame, CTajarbe U aKTUBHE BeXxOe Ha
CTPYHaulL.

3opuua Hophesuh-pun. epexronor
IlenTpa 3a fHeBHU OOpaBaK fele

VI OMJIaJlIHE OMETEHE y Pas3Bojy
Ioxxapesarj
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HEBO JE HAIIIA
FPAHI/II_[A
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Moja hepka mma 29 rogmua u Jayn cunapom. Y Tum
rofIMHaMa OHa je jeJHO OAPAcIIO fieTe, HeTOBAaHO, PafloCHO, J06po,
HOCTTYIITHO, PafI03HAIIO, IIYHO /by0aBM 3a CBe OKO cebe, 1 3aBUCHO
of TIOfIpILIKe poiuTesba U oKonuHe. Caja ja To TaKO BUIMM Ay
HJIje yBeK OMIIO0 TaKo.

VI3 poHemeHe u KOHTpoMucaHe TpyfaHohe, pobeno je
HefOHOIIYe O>KMBOTHO yrpoxkeHo. CyTpajan mo pobemy
npebadeHa je y 3aBoy 3a HefloHoII4az- beorpan rae ocTaje aBa
uno Mecena. ITo MoM omymramy U3 GONHuUIIE U jefHE Heebe
OIIOpaBKa, ja joj ce mpupapyxyjem.. Ilpmamkom wmsmacka us
0onHMIle, HAaTOBeLITeHa MU je cyMma Ha JlayH. O ToMe Hucam
MHOTO pa3MMIUbaza, CBe MOje MMUCIM ¥ MOJNUTBe Ouae Cy
ynyheHe 3a weHO npexuspaBamwe. [Io Mmom npujemy y beorpan,
Cycpera caM ce ca je3sVBOM CIIVIKOM- OHa y MHKY0aropy, TelIka
1,800 rp, momy>xmuBa. VI3y3eTHO CTy4HO 0co6/be pajiuiio je cBe
1ITO je 6110 MoTpebHO fa 61 oHa npexxuBena. [locye nBe Henebe
HOYMIbe TIOCTENIeHN OIIOpaBakK Koju je 61o ycropen. OmaxHyna
cam, 1o6po je Haj3az, nue Ha 6o/be. CaracHa cam fia ce ypaau
KapMOTHIL, 300T CyMibe Ha JlayH, U IujarHo3a CTVKe- TpU3OMuja
21 mapa XpoMo30Ma, amM ¥MMa ¥ HopMmanHux henmja- 3Haum
Hayn mosauk. CyodeHa ca IpeAXOfHUM flellaBalbiMa M ’heHOM
60op6oM J1a IIpeXMBI,HOBA [IUjaTHO3a MI HEKAaKo bije O1Ia HI
BakHa. JJOKTOpKa Me je Temma Aa je fo6po mTo HeMa ypoheHy
CpuYaHy MaHy jep ce Aena ca [layn cungpomoM pabajy ca mom. He
JIeXU Bpay, HoCIe nap Hehesba yxpaheH je IIyM 1 {YIjaTHOCTUKYje
ce ypobeHa cpyaHa MaHa.

Ja pasmunbam-n36oprhemo ce 1 ca TMM, CaMO HeKa >KMBIUL.
Y Toj meHoj 1 M0joj 60p6Ou 32 BeHO NIPEKUB/baBakbe I OTIOPABAK,
MM CMO Ce jaKo 3aBojieie ¥ IITa je 3a Hac 6uo JlayH cuHApOM
u ypoheHa cpyaHa MaHa Kajla MM MMaMO jeflHa IPYTY ¥ TOIUKO
JbyOaBL.

ITocre nBa m 1Mo Mecelja M371a3MMO U3 OONHUIIE ¥V MOYNIbE
jemHa mpyra 6opba, 6opba 3a onp)kaBame 3[paB/ba, PasBUjarbe

55



CIIOCOOHOCTY, OffpacTambe, OBO je APYTM acIeKT OBOT CTama, O
BbEeMy MOX[a APYTY IyT.

3aTo MajkaM [enle, Kao LITO je Moje, caBeTyjeM: Bomure u
qyBajTe CBOjy [eLly, IIpaTUTe CBOjy MHTYyULMjy He obpahajre
Ia)XIby Ha OKONMHY Koja he curypro nuhm pyke op Bac. U 3Hajre,
nMa n fo6pux bysu Koje he nmposubeme mocmatu Ha Bamr myT.
Hpyru bynu umajy cBojy Jeny: BYHIEepKIULE, IeKape, MHXemepe
a7 ¥ HapKOMaHe, aIKOXO0/In4ape, IeNMKBEHTe... a ja uMaM hepky
ca JlayH cuHIpOMOM 1 3axBajiHa caM bory mrto mu je fao jep cam
MHOTO Ca ’bOM Hay4IIa 1 ITocTasa 6oraTuja 3a MHOTO IITa.

Jby6aB 6e3pesepBHO mobebyje cBe, onakiIaBa >XUBOT, YUHU
fla ca3HaTe OHO WITO MHOTrM Hehe ca3HaTy 3a MHOTO >KMBOTA.
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Karapuna uma 29 rofyHa 1 Kof| Hac je JOIIA 110 3aBPIIETKY
OCHOBHOT 00pas3oBama. Bomi ma umTa m mmime, fja CMMIIBA
cacTaBe a IOHEKaJ Hammile u mecMy. Jpykempybusa je, meBa
U IjIelle, BONMYM MY3MKY, IIpVjeM4YMBa je 3a HOBMHE. Y4ecTByje
Ha CBUM [ielIaBambyMa y Ipajly M ycTaHOBU. Bomm ma momasu
y llenrap 3a gHeBHM 6opaBak Ifie je aHTa)XOBaHA y BENTNKOM
Opojy KpeaTMBHO CTBapaJauKuX pajyoHuna. Bomm ma mpe Ha
BUINEJHEBHE €KCKyP3Uje Koje ce Opranmsyjy y oksupy Llenrpa a
Taxohe Bom meTe 1 n3nere. CaMOCTaIHa je ¥ BOMIY [1a IOMOTHE
OpyIMMa y pajHUM aKTUBHOCTMMA.

3opurna Hophesnh-gumn. gedexromnor y
LenTpy 3a AHeBHM 60OpaBaK fielie M OM/IafiiiHe
oMeTeHe y pa3Bojy, [Toxxapesary




Y >KMBOTY MMa MHOTO YCIIOHA J IafI0Ba, a CYNpPYT 1 ja CMO
TDOXXMBeIN U jenHo u apyro. CaM maji, HaM je MHOTO IIPOMEHMO
Knpote. VIMaMo jemHy mpeneny OeBOjYMIy, KOja cajia MMa
3roguue. Kajja je MMaza TogMHy U IIeCT MecCely Ca3Ha/lIM CMO
fa heMo IOHOBO MOCTaTM MaM M TaTa, a ja Iie Moja JeBOjInIia
mobuty 6aty nm ceky u caM ocehaj je 6o dpanracTuyaH. A oHfa
je mocao u Taj faH, feBeTn jyn 2014. xaga ce popnia Moja 6eba,
MOj menak. Hucam Hu cmyTuma KakBo Me M3HeHabeme deka. A
OH/JIa Ce JIeCVO U Taj MOMEHAT KaJ| Cy MM peK/Iu fja,Moja 6e6a nma
Hays cuappom. To cazHame Me je yousio, nmasa cam ocehaj kao ja
ce Ile0 CBET CPYIINO Ha MeHe, MUTaJa caM ce KaKo 1 300r yeka ce
TO fiecusio. buso M je jako TelIKoO fa IPUXBATUM, PasMUILIbaIa
caM Kako hemo ce u360puTH ca TMM € 003UPOM Ia HIUCMO 3HAJIN
HMCTa O ToMe. [lo6ujamy cMO pasHe caBeTe U MUIUBbEHA O
JBYIM KOjM MMajy UCTM NPpOoOJIeM Kao ¥ MU, @ OHJja CMO 4y/IM 3a
Yopysewe “OcMu fjan” 1 OTydMIN fia Ta HOCETUMO.. [Iparo Mu
je cTo caMm ymnosHama fobpe u fgpare j/pyfie. [lamu cy HaM focTa
HoOpUX caBeTa, Kako ce n3boputu ca Tyhum npmyama. Vmam
[eBOjUNIlY ¥ JledaKa Koje BOJIMM HajBUILE Ha CBETY, a MOCEOHO
1era, 3aT0 CTO je jaKo yMmbar, CIaflak U jefHa ImoceOHa 6eba.
CBu ra MHOTO BOJIMMO, @ CeKa I'a BOJIM HajBMUIIIE. OH IOpe], e
MHOTO y4I 1 Jia IpU4a, a 1 Ia BU4e, OHA MY je HajBeha moppiuka.
buhe My HajBaxHmja y xuBory...yunhe ra ceemy,ja Ijpra u ja
nyie. 3aTo CMO IIOHOCHY Ha HAIITY JIe4MIly U BOMMMO UX HajBUILe
Ha cBeTy. V 3aT0 MMaM caBeT 3a CBe NOpOoJuLe Koje MMajy UCTH
npo6rem. HemojTe a ce ctupuTe cBoje fietie ca JlayH CMUHAPOMOM,
3aTO CTO Cy OHM jeHa yMmWbaTa 1 cinaTka 6uha u Tpebamo 6utu
TIOHOCHM Ha 1uX. VI 3aTo kaxxeM xBanma “ OcMOM JjaHy’, ITO Cy
Hac IPUXBATVIN U MOAP>KA/IM Kajja HaM je OMIo HajTexe, jep Moj
medak je HajMmaby wian koju je POHLEH OCMOTI TAHA.

IenaHaeCTa MaMa

58



59



Kajg pommm Mymko feTe Ha cely TO MHOTO 3HauyM 3a
nopopuny. Tako je n Credan pobheH kao crapuje Haue fere
a KacHnuje je gobmo m cectpy. CasHame aa je poben ca Jlayn
CUH[IJPOMOM HaM je TelIKO IajJ0 ¥ JOHeIO Beluke Temkohe y
XMBOTY. 3Ha/mM cMoO Ja HaM Hehe HMMamo 6UTH TaKo, #a ce y
TaKBOj CpeIVHMU M360PUMO 3a HEroBO MECTO IIOJ CYHIeM. Ja
caM ra Kyhu yyBaja, HeroBasa, MyXX je MIIA0 Ha II0CAO0 a Kajja je
IOLIJIO BpeMe 3a LIKOJTy YIMCA/IM CMO Ta y CIIENIINjaTHO Ofie/betbe
y IloxapeB1y I/ie je 3aBpIINO OCHOBHY HIKONY. Y TOM IEepPUOJY
je ycreo fia ce ocrioco6u 3a OCHOBHe )XMBOTHe 1oTpebe, fa jene
cam, a ce obyde u obyje.

Cap use y nHeBHM 60paBaK ITie Ce JIeTIo YK/IONNO U pajyje ce
cBakoM opymacky. CredaH je y HoBeMOpy HamyHMo 18 ropuHa u
3aMOMUNO Ce, Kao U CBaKM APYTH Jiedak 6e3 [ujarHose, a/i HaM
je IEroBo caspeBambe JOHENO HOBe M3asoBe. Hama je jacHo pa
ce 3a Bera MopaMo OOPUTH 110 XXUBOT. VIcTpajHu cMO y TOMe 1
CBaKaKo MMaMo Hapy Aa he ce Henrro npomemunT 1 ia he ocobe
oMeTeHe y pa3Bojy umatu 6e36egHy OynyhHoCT, jep nuTame je 3a
cBe Hac poxutesbe ucto: Illta mocne Hac?!

IIBaHaecTa MaMa
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Majka cam pBa 1 Mahexa jemHor jerera. 3Ha4M MMaM KX
Tpojuily. Y MOMEHTY Kajja caM CK/IOIWIA APYT¥ Opak, Y HOBOj
HOPOAMIIM Me je CadeKao JedaK Kora je 610/I0IIKa MajKa OCTaBy/Ia
Ha crapame ony, 6abu u genu. He 61 To 6mm0 Tako 4ymHO M
CTpallHO, I1a CBaIlTa Ce moraba, amu Taj JIeYaK je MMao caMo
cemaM ropuHa u gujartosdy [layn cunppom. Kako to Beh 6uBa
KOZ 0coba ca TUM CTambeM, CBOjOM JOOPOTOM, BECEUM AYXOM I
CBOjUM OCMEXOM, 049apao Me je I je caM ra 3aBOJieia, pellaHa fia
My IIOMOTHEM U fIa MY >KMBOT YYMHUM JIAKIIUM U JIETIIIVIM.

OH caga nMa 27 roauHa, 3HauM fiBe JlelleHNje Moj VIBura u
ja rasMMo XMBOT, )XMBOT Ta3M HaC ¥ Tako y Kpyr. [Ipomm cmo
3ajelHO KpO3 OCHOBHY IIKOJTY, KPO3 CeJjbe IIIKOJICKO 00pa3oBame
y Jaropuuu rne je o6pasoBaH 3a IeKapa. Y Cpelmo0j KON 3a
ocobe oMeTeHe y pa3Bojy, HUKO HIfje HU 3HAO [ja ja HUCAM beroBa
Omorolka Majka, jep caM ce cpuyaHO 6opuiaa #a cBe Temkohe
pelnMo, ja ra 0CaMOCTa/IUM U Ja ra obpasyjeM y rpaHMIjaMa
HeroBux MoryhHoctn. OH je AMBaH MOMAK, JIeTI0 BacIUTaH ca
MaHMpYMa KY/JITYPHOT YOBeKa a Moje IpujaTesbiiie KaKy KaKko 61
MHOT'a 3JpaBOpa3BoOjHa Jielja Tpebasa ia ce yITIefjajy Ha HberoBo
neno noHamasbe. IllTa Mucanre, KOMMKO caM OH/Ia TOHOCHA jep
3HaM fla CBE OHO IIITO CaM Y/IOXKWIa BPeNM, fla Ce UCIIAaTUIO, fa
ce pe3ynTaTu Bupe.

Moju cuHOBM Ta Boje Kao 6para, HeOpPOjaHO IMyTa CaH MOT
VBuny Bopya ca coboM a ja cBoje cMHOBe HycaM nosena. OH
ce CBOjOM HENCKBApEHOM Jby0aB/by U INpMUBpKeHOIIhy Be3ao
3a MEHe, ja 3a Ibera, ja caM merosa llune a o moj VBuma.
Vima Texux MOMEHaTa, XUBOT je TO, IOMUC/IMM He MOTY BMIIIE,
opycrahy, of/1a3uM anu 3HaM Jja OH 3aBMCH Off MEHe, I1a Ce TOPHO
UCIIpaBMM, IIYCTUM IIOHEKy Cy3y U 3a 8 MapT fobujeM yBek
HajJIeNuly YeCTUTKY Off MOT MajoI, BeluKor fedaka. Kommko
nmyTa MU je pexao:” Ilwe, Tu Hucu mahexa, Tn cu Beha Majka of
CBMX MajKy’ U ja ce 3amcTa ocehaM Kao merosa Majka jep 6aum
HaJ BUM Beh iBajieceT rofuHa. YK/bydeHa caM y paj; YIpyKemwba
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U 3HAM Jla CBE T€ MajKe He MOTY Jia M3JaM. 3aTo UJeM ca mbUMa,
caBeTyjeM X, IpM4aM MM CBOja UCKycTBa. Kaxy mu: T Hucu
xeHa, T1 ce 6pe YOBEK mnpe cBera, 3HaM Jja OCM MOM JieTeTY,
MopaM ToMohu 1 pyruMa u 3ato cam Bam ykpaTko ncnpudana
OBY Hallly IIpU4y.

Mahexa
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Jaxo mmama caMm ce ypana M popMia IpeEENnor M 3[paBor
Iedaka, Koju Me je 4Hno cpehHom. Vmak cam 1o cBaky ILieHUy
3eJ1eIa a POSUM JIeBOjUYMIlY ¥ OCTBapyM CBOje CHOBE Kao MajKa.
HakoH cefam rogysa u cyniep TpygHohe, nakor nopobaja, pogum
HajlelIly /IeBOjYMIly Ha CBETY, ca IJITaBOM KOCUIIOM U poO3e
TeHOM... 6a1l Kako ce pahajy 3apase 6ebe. Y cBoM HajcpehHujem
TPEHYTKY, 0OMjaM BeCT off Jiekapa Koja n3a3uBa y MeHI 04aj, ja
He 3HaM KaKo Jja/be 1 3a1ITO 6ail MeHu. A 4yfia II0CToje, MeHU
ce MOja [IeBOjuMIla HacMeIlnIa ¥ IIoKa3aja fja Me BOJIU U JKelU Jia
)uBu. Tako caM je saBosena BUIIe Off CBEra, XPaHUIIA jeé CBOjOM
py6aBby. KpaTko pedeHo, BoneTu cBoje fiete je Hajsehn dpakrop
Koju nokpehe >xuBoT. AHzipea nMa 19 ropnHa u jako je cpehna.

Tpunaecra mama




Moje ume je Muena Jopanouh, ¥ KOIMKO joll jeBojaka
MOjMX TOAMHA HOCK MICTO MIMe I1a MOKJa M IIpe3yMe ajIi Pas3inKa
je y Tome mTo MeHe 30By lara mako Mu To Huje ume. To ume mMu
je cMmcnmo crapuju 6pat jep je jako >xenmeo aa pobem xyhm us
6omHuIe 1 ja ce urpamo. V1 6o je y mpasy, ja MOTY J1a MSTOBOPUM
Iara anu MnnneHa He MorYy.

MwuneHna je nero gere pobeno y mopomuum JoBaHoBuh 1
Ofipacia je ca poamMTe/bUMa, cecTpama u Oparom. Y mpornehe
npBor anpuiaa 1991., IpHOOKa [ieBojuYMIia je NOLIa Ha CBET ca
JIeTIOM KWIaXOM, 3aIUIakaBiiy Ha pobemwy. IIpBy cymmy pa
HELITO HUje y peay, M3a3Bajlo je CTa/IHO OjjIararme ja BUJMM CBOje
mete. “Ileto meTe”, Tako Cy je 3Bamu y fednjeM OOKCY, a MEHH je
HICY DOHOCWIM Ha mopoj. Ha mHcucTupame ola, mpebaunyjy
je 3a Beorpap y TeumkoMm cramy, 1 Taja Kob6MjaMO OATOBOP Ha
Hallla IMTama, MTa Huje y peny. MwmieHa je pobena ca Jlayn
CYHJIPOMOM.

Mana, 6yikacra feBojumija ¥ Hajmmabu uwraH mopopuie,
nocTaje HajBo/beHMja 6eba y xyhm. Cectpe cy je msBopmie y
IIETHbY Ca CBOjMM IPYLITBOM a Opar je y41o Jja ce Urpa mberoBUM
urpaukama. Kao paBHonpaBaH 4IaH mopogulie, Hopef Jkeba Koje
CMO joj McrymaBaiy, [ara je umana u cBoje o6aBese y HOpOANIy,
CXOJIHE IEeHOM y3pacTy 1 MoryhHocTuMa. [lopoguaHy cKyoBu
HMKaJ| HICY, M He IIpojase 6e3 MuieHe jep je MIbeHMIIA 1 IIUpe
nopopulie, KOMIIMIyKa jep OHa BUIIE Of CBETa BOJIU JPYy>Kelba.
Pasyme motpebe n xempe cBojux ykyhana m pago capabyje ca
®muMa. MuleHa je paHmje IpernogHeBHe caTe IPOBOAWIA Y
LleHnTpy 3a mHeBHU OOpaBak, any BUILe He, jep HAM je IPeBO3
npo6iem. V3ocTaHak pajja U3 JHEBHOT LIEHTPa Ce BUJM a/IU Ce MU
Kao MOpOAuIa TPYAUMO, Ia PasHUM aKTMBHOCTMMA ITOIYHMMO
Ty IIPa3HUHY U Jla HUKaja He Oyfie cama.

YeTupu fereTa 1 eBETOPO YHYUa[U, HUCY HAC KAO POAUTE/bE
HAy4M/IM OHOMe, IITO je MuseHa 3a 25 roguHa. Anbeo kora He
cMeTe KPUTM M 3aHeMapMuBaTH, eMOTMBHA U OCET/bMBA KpXKa
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6uha, koja Tpaxe ma 6yny Bo/beHa u npuxsahena. Ca BOM cMO
Kao IOPOJYIIa MHOTO MPOILUIN Y HAYYWUIN, jeHO JPYroM OMn
MOJPIIKA TAaKO a HaM fielja HUKaJa HUCY MIpefCcTaB/baa TepeT.
CBako ofI X Ma CBOje oTpebe, skerbe 1 MOryhHOCTY a MU Kao
ponnTepy Tpeba caMo Jja MX OC/TYIIKYjeMO, BOIVIMO CBUM CPIIeM,
pasymeMo u OyfieMO yBeK Ty Kao OCIOHAI ¥ Hoapuika. Anbheo
KOra He CMeTe ¥ KpUTI 1 3aHeMapyBaTy, EMOTUBHA I OCET/bIBA
Kpxka 61ha, koja Tpake fa 6yny Bo/beHa 1 npuxsaheHa.

YerpHaecTa MaMa




Hucam mmcan m 3aTo BaM NMIIEM Kao 4YOBEK KOjU MMa
HNpUBWIETUjY fa pajyl OHO LITO BOIM M YUjU JaH je UCIYHeH
HajYuCTUjUM eMoLMjaMa, IeYjUM

Axo Bam je mam Texak, IyH CTpeca M JIaXXHUX €MOLja,
MCKpeH caBet je: Vinure y Yopyxemwe OCMI JJAH. Tamo here
YIO3HaTH Jely 4MCTMX €MOLMja M TOIUIOT 3arpsbaja. Kapa
BOJIe, BOJIe ICKpeHO.be3 063mpa Ha rofyHe, OHM OCTajy YMCTUX
€MOIIMja U TO je OHO IITO MX YMHU 32 MEHe OCeOHNUM.

[Mocmepmux roguHy fgaHa YHOO3HAjeM Jmeny U3 YapyXKerma
KOjM Cy aKTMBHY YIAaHOBHU. 32 MEHE, YII3HABAECBAKOT Off IbIX je
HOBO UCKYCTBO. CBU Cy pasIM4YnTH, KaO VICBY MU A OIIET UICTH Y
qycTOM Aylie 6e3 0631pa Ha TOAMHE.

Behu 6poj meue us Yapyxxewa OCMI IAH je miaber yapacta
Tpeji KojiMa TeK IIefiCTOj! paj; Ha pa3Bojy KOMyHuKanuje. 360r
Tpeba papuTu mro yemhe pajgyMoHMIE Y KojuMa O6m ce feny
IIOMOIJIO Ha pa3BOjy KOMyHMKalMje, Kako MebhycoOHe Tako
UVHAYBUAYATHO KOMMKO je Moryhe, Ha Te/leCHOj IIeMM 11 pa3Bojy
rpybe u ¢une moropuke. Ilopen nuBHe IaxXoBCKe pajjMOHMIIE
KOjy peIoOBHO MMajy, 06po 61 6110 1a fepeKTOm031 pasInanTix
npoduna (onuroppeHonosy, COMATONEAM ¥ JIOTOIeAM) pafie
IOBpeMEeHO paJMOHuIle Koje 6u O1jie KOpUCHe 1 KpeaTuBHe 3a
B1X. Paguonnie 6u momore fenyn fa yHampefe yIO3HaBame
Oorber 11 CTBaparbe Masle 3ajefjHILIe, Pa3BUjajy ce ¥ TAKO OJIaKIIajy
U YK/byulBame y INpy cpepyuny. CBY OHM KOju Cy fobpe Bojbe,
BEJIMKOT CplLia MOTY y4eCTBOBAaTM U JATU JOIPMHOC HUXOBOM
PasBoOjy M YK/by4MBamby y JPyLITBO.

Anekcanppa [lerposuh - oromep
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Kama cam cenrem6pa 2015. ropuHe [006MO NPUINMKY fAa
YIIO3HaM Jlelly ¥ poAuTe/be U3 YApyXewa “8-Mu faH’, 6110
MU je 3a/I0BOJ/bCTBO, YacT ¥ BENMKM M3a30B Ja M INPENCTaBUM
U TIpeVIOKMM CBOj IpOrpaM M IpojeKaT, Koju 3a LW/b MMa
PpasBujambe TOTUKE, MALITE ¥ KpeaTMBHOCTY KPO3 YU€Ibe IIaXOBCKe
urpe. OBaj mporpaM je HaMemweH fenu ca JI [layH cuHApoMoM
U jeNMHCTBEH je Ha OBMM IIPOCTOpPMMA, IIa U ILKPE, jep ce [0
cajia HMKO Huje 6aBMO IIPYMEHOM IIaXxa Ha pasByjambe JIOTUKE U
MHTENUTeHLMje KOJ flenie ca JlayH cMHIpOMOM. YIIIao caM ca IyHO
ONTMMM3MA U XeJbe Ja ce MPUOMVDKMM IelM U Ja MOKyIIaM Aa
UX KPO3 UTPY U IPY>KeHhe Ha IaXOBCKUM PafMOHNUIIAMA, HAyIUM
npasyMa maxa. Op camor crapra, Beh Ha IpBUM YacoBUMa,
Zelja Cy IIOKa3ajla 3a/lHTEPEeCOBAHOCT 3a IllaX a KaKo je BpeMe
OIMMIIAJIO, 33j€JHO CMO PAC/IM M HAIIPENOBA/IN Y U3y9aBamy OB
IpeBHE MUIPe, N1a MOTy fla 3aK/by4MM Ja Cy flella U3 YapyKerba
“8-Mm maH’, He caMO OIIpaBfiajia MOja OYeKMBama, Beh cy ux
aTliCOTyTHO HaJIMalINM/Ia. BemTuHe Koje OHM IOKasyjy, HMKOTa
BIIIIE HE OCTaB/bajy PABHOAYLUIHMM ¥ CBY POJIUTETbY, IPUjaTEbH,
YWIAHOBU YAPYXKEHa, U ja, Kao ILUXOB y4YNTe/b, HE KpUjeMO
OffyILIeB/berbe 1 PafoCT 300T HalpenTKa Hale fiele. Cajia ¢y Moja
odeKkyBama jour Beha u BepyjeMm ia hemo y HapenHOM nepuony
joll BMIle HANIpENOBATH, jep Halla Jeljla MOTy MHOIO, HU caMu
He 3HaMO TJIe CY ITOCTaB/beHe TPAaHNIIE U [a I UX YOIIIITE MMa.

Apcennjesuh ViBaH, 11aXOBCKY TpeHeP
U YiaH Yap>Kkewa “8-mMu fan”
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I.HEKDBEKE pBﬂHﬂHlﬁ_ a
'3-.._.pulernpymema "8-Mu Aa

T
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AXOBCKa pagMoHuua”
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Hajmnahu unaH
LLlaxoBCcKe pagunoHuue
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'OCHUBaH:€ LIAXOBCKE PaguoHuLLe

Ponme.rbw 7 aeua us )’p,py)Kel-b"S MU AaH
1. MpegcegHUK wWaxoBckor CaBesa
BpaHuyeBckor OKpyra, BojkaH lNeTtpoBuh
2. llaxoBcku TpeHep ViBaH ApceHujeBUh

“¥Ye Hpm H:a paguo HHI.l,a“ 2015.
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YCKplHa paguoHuua, "8-mu gan" 2015.
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2015.

" YCKpLuHa pagﬁnauqa"

YoHpwHsa pagMoHMUa ca Bacnuravsvma eptwha  Mbytnua BpeGanoe”
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IIAPEHIIM YAPAIIAMA IO
JETHAKOCTU

I'ypa oBo VYupyxeme, JUBHUX [€BOjUMIIA UM J€4aKa, APYTy
TOZIMHY CBOT ITOCTOjatba, YIIPaBo 1 B1ajajyhu ce Kao JBOTOANMIIIEbE
mete. Joumr nocphe, Huje CTaOMIHO Ha CBOjUM HOXMI[AMa aju
xpabpo u 6e3 60jasHu, razehn cBoje pBe rofuHe XXMBOTA.

Ha kanmenpmapcku jaH moderka mponeha, apyry rogmuy 3a
penoM, Yapyxeme je Beceno obenesxxmno 21 mapt - CBeTcKM AaH
ocoba ca [layn Cungpomom. /byay mmpom cBeTa Taga HoOce
IIapeHe JMIU pas3iuduTe Japare y 3HaK HOfpIIKe. 3aTo Cy U Hallle
HOBOpPKe Taja Ousie 1apeHe, 300r MapeHNX Yapanuia 1 6aaoHa,
IOBOpKe IIyHe jielie, 13 BpTuha, IIKOMA, IpujaTe/ba YAPYKema,
Hopopuiia u nponasHuka. CBako Off HalMX JIMIIA OPOCHIE CY Cy3e
Kajja CMo GelleBe ca MIMEHOM M JIOTOM YIpYy>KeHha OKaul/IV Ha Hallle
TPyAu U Kafi cy 6oje Heba u cyHLa cuHy/e Ha buMa.IlocMarpaun
¥ TIPOJIA3HUIIM CY HAC TIO3[PaB/baii ¥ TOBOPI/IA KaKO HIXOBUM
TeJIOM IpO7Iasi jea y36yhema, JOK Cy Hac IIOCMaTpan y HOBOPLIIL.
IIwp HaM je ga ce mpobyau cBecT rpahaHa o mocrojamwy ocoba ca
Jlayn cunppoMom, fa ce rpabhanm mopcete ma Te ocobe KuBe y
HallleM OKPY>KeHbY U Jia VIM IIPY’Ke IIAHCY 32 HOPMaJIaH XXMBOT.

HesHamwe KOX /byAyu CTBapa CTpaX.... 3a LIeTade KOju Cy
BUJE/MN Jielly M TIOBOPKY LIapeHuX daparma, Tpeba pehm ma cy
TO Halla Jela, rpahaHyu oBor rpaja, KojuMa Hopex /byOaBu U
VICTPAJHOCTH IMXOBUX POAUTEHA M UWIAHOBA Y)Ke IMOPOAMIE,
CBaKako Tpeba IOfpIIKa Mpe 3ajeJHNUIIE, @ TO LITO CY Aipyradnja
GU3NYKM ¥ MEHTa/HO He 6uTH Iperpeka fa O6yny npuxsaheHu
OaIr TakBY KaKBI jecy.

Buty pa3nmyant Huje CTpaIrHo amy 6UTH off6adeH, 3a pOANTe/be
je 607HO a 3a fienty cypoBo.... [lena “pohena ocmor gaHa” MCKpeHO
1 6e3pe3epBHO MPYXKajy PYKY CBUMA.... Y3BPATUTE UM TAKO ILITO
here mouery 3ancTa fga >KMBUTE ca BUMA a He TIOPeN BIX.....
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“TBOJE JIMITE HEKOM [IPYTAYUNJE
AJl’ JbYBAB YBEK ICTA HEKA BYJIE 3A CBE,
JA 3HAM JA BOJIMM TE 1 HEMA PA3/IMKE
TBOJA JE JYIIA VICTA.... UCTA 3A CBE
M 3ATO BOJIUM TE MYYBAM TE.....”
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"WeTHa y wapeHnm Yapanama"
21.03.2016. Y.qp etbe “B -MU .an" 1
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21.03.2016. "lletHsa y WapeHumM Yapanama”
unaHoeW Yapy#ewa “8-mu gan” Nowapesal
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"leTHa y WHapeHuMm Yyapanama”

P

—
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“LLleTHa y WwapeHnm yapanama 2016”




Verovatno smo Vas i rastuzili i nasmejali, izmamili po neku
suzu ili bujicu? Izmamili osmeh, zagolicali mastu sta je sledece,
$ta ¢emo Vam pripremiti o nasim andelima, o njihovoj i nasoj
borbi sa teretom, koji nam je dao taj visak hromozoma, ali sig-
urno da sve ovo ne bi bilo pred vasim oc¢ima da nije nase Zorke,
nase zore, u kojoj Vas budimo da mislite o nama, da smisljate
kako da nas prigrlite i pomognete nam.

Zorkice nasa, hvala ti $to si nas tako toplo prihvatila u svoje
srce i $to se tako lavovski bori$ za nas i uz nas.

Tvoja decica




XyMmaHWUTapHW KoHUepT, "UYyeapu gedunjer ocmexa”

HpemuBHd pa,qmuHuu,a ¥y Euﬁnumeuu "Cp6ofby6 MHTHR®
Mano Lipxuhe R




Bubnuorteka "Cp6os/by6 Mutuh"
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Y nocetn 6ubnuorteun, Mano LipHuhe

Hajmnahu yunaHoBu 6ubnuoTeke




OBaj eyKaTMBHM IPUPYYHMK 3a pOAUTEbE, NMPUPYYHUK
3a obpe jbyfie M IIMPOKe Aylle, MNMCAH je CPLUMA, Cy3ama,
y3pacuma. ITucan je py6asmpy! Ilpountanu cre mpudye mcre a
TaKO PasIN4nTe. YOUNTIM CTe A je jefMHO 3ajeSHIMUKO KOJ| Hallle
Tele MMe IBUXOBOr crama JI JlayH M HeMsMepHa CTpemnma U
TPYZ POAUTE/bA a MM Ce TIOMOTHE Jla Cé 0caMocTaze u fia oyay
npuxsahenu 6e3 mpegpacyna. CBe oCTano je pasan4nTo, HEKO
6orpe mprya, HeKO ce 6pyke Kpehe, Hek jakiie Mullle ann ce CBU
cmejy ucto! Tommo, Muio, pajjocHO, CBU I'p/ie UCTUM CPHAYHUM
3arpspajeM, Aajy u Tpaxe /by6aB. CBako MMa CBOjy MYKy U
HajBeha My je anu ce HajaM ja CTe U3 HAlIMX IpUYa CXBATUIN,
fla HMje cpaMoTa Jja YOBeK IajiHe, Hero je CpaMoTa Jia He mpoba
Ia ce MOJUTHE.

Mu cMo ce IOFUITIN pafMy Hallle fielle, “felie CYHLA', YIPaBo
Kao U CYHI[OKpeTH, okpeheMo ITaBy Ka TOIUIOM Cjajy TOT UCTOT
cynna koje rpeje cee vac! CYHIIE TEBI... CYHIIE MEHI...
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JKenumo, >xenmMo MHOTO TOra, Xenumo Ja Bam nopydnmo u
TO CBE Y OBOM TPEHYTKY, ¥ jeHOM flaxy. Bama koju nMaTe fieryy Kao
IITO Cy Hallla, Ia X BONNUTe 6e3pe3epBHO, fla VX CTUMY/IMIIETE,
HOfIp>)KaBaTe, 0CAMOCTA/ITE M Jla Y>KMBaTe y IUXOBOj TOIIO]
jby6aBy. Bama Koju MMare 3[jpaBy fielly a IpOYMTATE OBO, /ja UX
Hay4uTe /a je KMBOT JIeTo KuBeTu 6e3 ontepehema, ca makohom,
7ia je HEOMTHO K/IEMIIaBO YBIIe, MKC HOTe MV YT HOC, Hacnehenn
Off KO 3Ha KOjuX Ipepaka. [la ¥x Hay4nTe fa je 6arofieT TpyaTy,
yuraTy, pabatu, cBe oHO Wiy 6ap feo oHora 3a mTa he Hama
merra 6utu yckpahena.

Mu y Yapyxeme HOBOAUMO 3[IpaBO pasBoOjHY jely, Opahy
n cectpe. Ibuma je ycabenma XxymaHOCT Kao BpnmHa, /by6aB
npemMa OMIDKIEM a UCKOpemeHe MpeApacyie O PasInIuTOCTH.
PerpyTyjemMo Bojcky mOOpMX /byay Ha Hac Hacylefe, IIOMOTHY
cmabuMa 1 cjajeM BPIMX JbYAM OMICTajy CBETOM.
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Y rpany ce Beh 3Ha 3a OCMMU JIAH, 3Ha ce 3a Hamy pmeny
jep oHM MMajy pagyoHMIy Inaxa, npBy y Cpbuju a um y cBety,
jep ux je Cserckn IllaxoBckm CaBe3 Ipemno3Hao Kao HEIITO
YyJHOBATO ¥ MHTepecaHTHO. OHM MMajy JloromefcKe pajoHN1e
ca IVMBHUM JIOTOIIEAUIMA U IICUXOJTI03MMa, HefujaTpumMa. ViMajy
Becesle, KpeaTBHe PaAMOHMIle ca XyMaHMCTMMa 13 BpTmha “
Jby6ura Bpe6anos. Vmajy u rmamyposHe npeficrase pohennana
Yapyxema a To je 12. Maj, faH kaga je poben IToxapeBauknu “8-
MM aH.

majy m obenexaBamwe Yckpca, Kama dapbajy jaja,Hose
rOfiMHe, KaJja HallK Apyrapu u3 Moro kiay6a, 3a6pyHaajy cBojuM
MoTopyuMa M HajaBe fonazak [lema Mpasa. Vimajy cBoj muBaH
KYyTaK, CBOj IpocTop Koju cy JIokanHa caMmoymnpaBa M Halu
npujare/sy u3 I[papckor Beha, WiaHOBY yIIpaBHOT U HaI30PHOT
onbopa, 06e36emnu 3a Halte Me3umiie. V He camo TO, OIpeMmIn
cy Hac goMahMHCKM, KpOo3 pasHe IpojeKTe, oMyryhuBumM Ham
HaMEeHCKa CpefiCTBa KOja CMO MM, HaJlaM ce, CBPCHUCXOIHO
U KpeaTMBHO YIOXWIM. Ty cy M Haumm jparu mpujate/byu u3
IIPEATVIBE TEHVIMMU Arenuuje- Hama nopopuia ITerkosuh,
JA33AC-a, AJIIT 1 PAPMAKOM na6opatopuje, paganiu TE-
KO Koctomnau, AHTEPOHA, Arennuje ®JIEII-a u Hamter Iare n
VBane, YIIII -Mano Lpuuhe u Hamra 3Be3pa Jauuia, JlokanHa
camoympasa Mano Llpunhe, Hamre fo6pe koMIunje, capagHNIy,
bynu Koje My Hasubamo IIpujatesn Yopysxemal!

He 3amepure ako cMo HeKkora u3ocTaBmmy, y36yhenu cmo
U3IaBalbeM OBOT IIPBOT IPUPYYHNMKA Iy PacCTy jella, pacre
Yapyxeme, 61he jom myHo MaTepujaza 3a HOBa M3[ama U 3a
UCIIpaBKe.
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I'IpvuaTerbu yApyXekha, r'byaAu Benukor cpua
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Hawe Muue, noroneguue
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EKckyp3uja yapyxekwa

Ao6pu apyrapu




Becena npocnaBa Hose 2016. y npocTtopujama
Yopyxewa “8-mu pnan”

93



OEOnATA KRS o

XoMeonaruja je XONMMCTUYKA METOAA JIedeba Koja MOMaxKe
ypoheHoj cnoco6HOCTM Hamler OpraHm3Ma ca CaMOM3J/Ieuere.
XONMMCTUYKO ITOCMaTpame, KaKo JleTeTa, TaKo U ofipacie ocobe,
3aCHMBA Ce Ha KOHLENTY fla ce IOjefHM OpTraHu U OPraHCKU
CHCTEeMU He IIOCMATpajy U3fiBOjeHo, Beh y cKlramy ca LennHOM
tana u yma. Hacrana je mpe Buile of iBa BeKa U IpuUMelbyje
npuHiui ga ce CJIMYHO CIIMYHVIM JIEYM  XomeomaTijku
Tperief; ce KOJ fielie CacToju y IMOCMaTpamy felle, 6e3 063upa
Ja M OTBOPEHO IIpUjIase JpyruMa WK Cy IOBYYeHa, Jja M CY
IpeTepaHo WM IpeMajo aKTUBHU. [bUXOBO MOHalIame je
Hajyemrhe HeCBECHO Ia Cy M CUMIITOMM CIIOHTaHM. [lena cy of
TPEHyTKa pohemwa MHAVBNAYE, MMajy jeANHCTBEH TeMIIepaMeHT.
JIMYHOCT peficTaB/ba KOMOMHALIN}Y TeMIIeepaMeHTa M )KBOTHOT
JICKYCTBA a XOMeOIlaTa pa3yMe TeMIlepaMeHT, ypobeHe Iipre
mereta. CMMIITOMM KOjU ce KOJ, JieTeTa jaB/by IIOBe3yjy ce ca
LeJIMHOM HerOBOI CTamba U IIOCTajy IyTOKa3 3a IPernopyky
XOMEOIIaTCKOT IIpelaparta, KOji je IpMPOJHOT MOpeKna, HeMa
He)Xe/beHe eeKTe U He 113a31Ba 3aBJMCHOCT.

Kop 60onectu npsor H1Boa (KujaBuiie, GpOHXUTHUC, €KIjeMa...)
mro ce Hajyemhe jaBma kop gmeme ca JlayH cuHApoMOM,
XOMeoIaTuja Ipenopydyje npenapare KOju jadajy UMyHM CUCTEM
-Asu xop 6071ecTI Koje ce jaB/bajy Ha By6/beM HUBOY (KOf 3acToja
y TOBOPY, pa3Bojy, UMYHOJIOLIKIM 000/bembIIMa), XOMeoIaTuja je
yak 1 epukacHuja. Jlek ce yBeK Jjaje 3a TMYHOCT a He 3a 60IecT
a Jlederbe Tpaje Off MIeCT MeCel IO ABe TOAMHE. Y3 TO BEIMKA je
HOZIpIIIKA ¥ Ha4YMH Ha Koji je mere mpuxsheHo y mopopnyHoM
KpYIy, yCBajalbeé JOHEBHMX >KMBOTHUX BeIUTVHA U YCIIEHIHO
yKJIallale y CouMjalHO OKpYykeme. CBe oBO ymyhyje ma je 3a
menry Beher ceHsubunurera, kao Kog fiette ca JlayH CMHAPOMOM,
IpenopywbUBO KOPUCTUTHU OBaj METOIA Jieueha.

94



“ CBAKO JIETE IMA KPUJIA,
CAMO MOPA JIA CE CETU
TJIE MY PACTY CKPVMBEHA
Y OMMAX 'RE JTA IIOJIETHL....”
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